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Clenstvi v Ceské stomatologické komofre je ze zakona povinné,

ale zubnim lékafum prinasi fadu vyhod
Respektovana organizace nas véech ma vétsi vahu nez slovo jednotlivce.

W hijime vale priva a profesni zijmy W spojujeme vds s odbornym svétem

W jsme respektovanym partnerem W vydivame vlastni recenzovany Casopis

statnich instituci _ - ; —
poskytujeme pristup do databize zahranicnich

W ovliviiujeme pripravovanou legislativu odbornych Casopish
W umoinujeme vam dalii profesni rist W jsme vidy pfipraveni poradit
a podat pomocnou ruku

Ceska stomatologicka komora bude i v budoucnu takova,
jaci jsou a budou jeji clenové. Kazdy z vds se na nasi praci maze podilet.
r *’ [
lesime se na vas,

Ceska stomatologickd komora, Slavojova 22, 128 00 Praha 2, www.dent.cz

OSuenT

Vazené ¢tenarky, vaZeni Ctenafi,

dovolte mi, abych vam predstavila 34. &islo ¢asopisu
StuDent, které pfinasi bohaté mnoZstvi informaci
o uplynulych udalostech. V aktudlnim ¢isle Vam
pfiblizZime osvétové projekty, které poradaji
studenti zubniho |ékafstvi pro Sirokou verejnost.
Je to jiZ tradi¢ni Na vinéch Listerine a Ve zdravé CR
zdravy zub. Rovnéz si pfipomeneme Kongres SSS
CR, i aktuality z IADS Meetingu v Jordansku.
Dékujeme viem, ktefi se podileli na vzniku ¢asopisu
a prispéli svymi ¢lanky a fotkami.

Kamila Svobodova
1.viceprezidentka SSS CR

Prihlaska
do SSS CR

Clenem Sdruzeni studenti stomatologie se miZe stat
kazdy student Zubniho lékarstvi v CR, stai pouze
vyplnit prihldsku na strankach sdruzeni www.ssscr.cz
Clenstvi ptindsi siroké spektrum vyhod, zejména moznost
vycestovat na stdz do raznych statd Evropy, Asie i Jizni
Ameriky. Déle pfina$i moznosti zic¢astnit se nejriiznéjsich
prednasek nebo workshopti, podilet se na osvétové ¢innosti
jako Zdravy zub nebo uddlosti jako Reprezentaéni ples
nebo na International Dental Student Congress. Clenstvi i
zapis jsou zcela zdarma.

Na vlnach Listerine 2021
Infotour aneb plzenské uvitdni prvaka

Valna hromada Slovensko ...
Prazské dentalni dny a veletrh Pragodent aneb dny Ceské

stomatologie

Valna hromada Brno

Zubopernicky

Je 1libo 1000 perniCki? .......ccoveeurincueinencunirecirireeieencaeanes 13

Kartacky a pasty pro lidi bez domova SSSCR

68. Mid Year Meeting IADS Jordansko

Plzenské akce béhem akademického roku 2021/2022
Workshopy Olomouc

Kongres SSSCR Brno 2022

Valna hromada Olomouc

Ve zdravé Plzni zdravy zub 2022

Ve zdravém Brne zdravy zub 2022

Ve zdravém Hradci zdravy zub 2022

Ve zdravém Olomouci zdravy zub 2022
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Behem letnich prazdnin lonského
roku se ve dnech 24.7.- 29.7. 2021
seslo vice neZ dvacet odvaznych
studentld-vodakl z celé republiky
s cilem prekonat jizni Usek Vitavy,
navazat pratelstvi, poskytnout
své védomosti a spotrebovat
zdsobu adrenalinu, kterd zlstala po
zkouskovém obdobf nevyuzita.

Celd akce zacala v kempu Pod Hrazf
ve Vyssim Brodé. Prvnivecler se nesl
predevsim v duchu seznamovani se
s ostatnimi vodaky, ale doslo také
na vytvareni harmonogramu pro
nasledujici dny s hlavnim cflem —
rozsffit povedomf o Ustni hygiené.

Rano budicek, snidané & la co
kemp dal, prevzetf lodi a hurd na

NA VINACH
LISTERINE 2021

vodu (nebo spise do vody?) Kdyz
se clovek prevrati popaté béhem
prvnfho kilometru, tak dalsf pady
uZ prestava pocitat. V tu chvili uz

vichnivéedi, ze: ,,Hé€ééj!“ znamena:
,,Prosim, chytte mi lod s barelem,
zatimco ja se budu snaZzit prezft.”

Nakonec se i tém, kteff byli na
vodé poprvé, podarilo zkrotit
vratké lodé a Uspésné se za
mirného desté doplavit do dalsf
zastavky, jiz byl kemp U Fika,
Nahorany.

Nasledovalo rychlé zakempovanf
a velere —jak jinak nez smazeny
syr s tatarkou — a otevrenf kufru
se $tédrou nadilkou vzorkd od
sponzora. O zajemce o skolenf
rozhodné nebyla nouze. Uz po
rozlozeni ,,checkpointu® jsme
mélicodélat,abynikomuneunikla
zadnd dllezitd informace, a
vsichni slyseli vsechno, co jsme
si pripravili — kdy distit, jak cistit
a jaké pomlcky ¢ pripravky
pouzivat.

Ti, kteri chtéli, méli moznost
vyzkouset rlizné druhy Ustnich
vod a po zodpovézen{parotazek
z toho, co jsme se spolecné
naucili, tak mohli ziskat i maly
darek v podobé cestovniho
balenf Ustni vody (aby byl svézi
dech vzdy poruce).

Dalsi budfk, dalsf koupani ve
Vltavé (protoze vody neni nikdy
dost), soulodéni a zakotveni
v kempu Vitavan v Ceském
Krumlové. Nasledoval bézny
program, kdy se ostatnf vodaci
s horlivosti vlbec nenechali
zahanbit. Poctivé jsme jim
odpovédéli na vsechny otazky,
rozdali rady a méli radost z
velkého zajmu lidi o oralnf zdravi.

Cas straveny v kempu jsme si o
den prodlouzili, a tak jsme mohli
prozkoumat krasy okolnich les(
a v neposledni rfadé centrum
samotného Ceského Krumlova.
Nase posledni kotva padla na
breh kempu ve Zlaté Koruné — U
Kucer(, kde jsme si naposledy
uzili spolecné skoleni, po nem?z
nasledovala vecere a nocnf
rozhovory s hudbou hrajici v
pozadf ¢ervencové noci.
Podekovani  patrf  Sdruzenf
studentll  stomatologie  CR
(SSSCR) a sponzorovi Listerine,
bez nichZ by se tato jedinecna
udalost nemohla uskutecnit.

Tak Ahdddj a zase nekdy!

Erik Moravec
LF UPOL
2.ro¢nik

LISTERINE




INFOTOUR ANEB
PLZENSKE UVITANI
PRVAKU

USTNI VODY INE

ESENCIALNI OLEJE UCINNE V BOJI
SE ZUBNIM POVLAKEM

; : e i UNIVERZITA KARLOVA
! ey o L3 I Lékatska Takulta o Pleni

EUKALYPTOL MENTOL TYMOL METYLSALICYLAT
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PRELOMOVA A OVERENA META-ANALYZA

29 vyzkumi, kterych se zicastnilo vice neZ 5000 pacientil, prokazala, Ze:
i pri éiSténi zubii pouzivaji mechanické metody

[ 4

a ustni vodu LISTERINE, dosahuji:

Na zacatku zimniho semestru nas, prvaky, cekalo pekné uvitani od

vice povrchﬁ hez zubniho pﬂVIak“ vice povrchﬁ hez onemocneéni dasni plzeriského vedeni SSSCR - usporadali nam jiZ tradi¢ni Infotour.

Vechno to zacalo pred Safrankovym pavilonem, kde se postupné
hromadila parta zmatenych prvakd, dokud si nds nevyzvedla Janca
Havlové (hospodéafka SSSCR). Vzala nas do ucebny, kde na nés cekali
| i ; i nejen dalsi ¢leni z vedeni spolku, ale také prvni pozornost v podobé

KLASICKA _ [HES . m
INTENZIVNi CHUT |

Reference: 1. Ve srovnani s pouzivanim samotnych mechanickych metod (Cisténi zubl kartackem, ¢isténi dentdlni nitf) po 6 mésicich. Araujo MWB, Charles CA, Weinstein RB, et al.
Meta-analysis of the effect of an essential oil - containing mouthrinse on gingivitis and plaque. J Am Dent Assoc. 2015:146(8):610-622 and/or post hoc analyses of data.

| I JEMNA CHUT riznych vzoreckl past a Ustnich vod od spolecnosti Colgate.

BEZ ALKOHOLU Nésledovala kratkd prednaska od prezidentky spolku, Zuzky
Kadlecikové, o fungovani spolku, vwhodéach ¢lenstvi a réiznych akcich
poradanych pravé nasim sdruzenim. Ostatni z vedeni nam pak
ukazali, co vSechno nas béhem studia ¢eka, kdo z ucitell je nejlepsi
a naopak na koho si mame davat pozor, a rozdali dalsi uzitecné
rady. Neopomenuli ani prohlidku celého aredlu, kde jsme navstivili
vSechny Ustavy, vCetné nemocnice, kde vyuka také probiha. Na-
konec nam ukazali, ze i zubari se umi poradne odvazat, a tak nas
vzali do Ucha (vysokoskolsky klub v Plzni). Party byla skvéld a noc
; dlouhd, ale zadné poflakovani dalsi den nebylo na programu - hez-
- : : ky v 7.30 na prvni pfednasku! Aneb prvni skolni den byl velice uZity...

MOUTHWASH MOUTHWASH

LISTERINE | LISTERINE

TOTAL CARE TOTAL CARE

TEETH PROTECTION \\ TEETH PROTECTION Digtributor: LEP UK

T MADE ZERO ALCOHOL
SN

& 50%)* COMPLETE PROTECTION
%K 9 §J FOR STRONGER TEETH
*

COMPLETE PROTECTION
FOR STRONGER TEETH @

(D (
ClED Py 238000

Marie SvatoSova,

1. rocnik,

K MILD TASTE Johnson&Johnson, s.r.o.,

- e 2 —_— Walterovo ndmésti 329/1,
Potectsagainsteavity |~ QY. ML T iems Protects against gum ; ;

i G robens 158 00 Praha 5-Jinonice.

IN1 Freshens breath
BENEFITS

Fights bacteria IN1 Freshens breath
BENEFITS
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Valna hromada
Slovensko

\/ ramci medzispolkovej spoluprace sme sa ako del-
egati Spolku studentov Stomatologie CR zicastnili
cez vikend od 9.10.-11.10. zdcastnili valnej hromady
Slovenského spolku Studentov ZL. Program sa nija-
ko neliSil od Ceskej valnej aZ na lokalizaciu ktoréd sa
na rozdiel od ¢eskych VH kona kaZdy semester na
inom hotely mimo mesto Studia. Program obsaho-
val prednasku Michala Polivky spolu s pub Quizom
ktoré sa odohraliv piatok. Na sobotu bolo pripravené
zasadnutie funkcionarov kde sa prebralo posledné
funkéné obdobie a zvolilo nové vedenie. Samozre-
jme sme sa nezaobisli veCerného programu ktorého
sucastou bola virivka s hudbou. Posledny derl sme si
vymenili kontakty spravili par fotiek a rozutekali sa do
svojich miest a Statov.
Pavol Petras
LF MUNI
4.rocnik

J UJ CERVINAZ0ZZ.
CUBEX CENTRUM PRAHA

N34 5=2 2300105

Drazan Jan
Svestka Petr
/CZ/

PREZENTACE POSTERU

Prezentuijte svoji praci v posterové
sekci a ziskejte vstup zdarma

pro cely autorsky kolektiv.
Prihlaste svij poster na
www.lasak.cz

Fischer Kai
/DE/

HySpler Pavel

< cz/

4.390 K¢ do 30. 4. 2022
5.390 K¢ zékladni

1,335 1¢é
StUudent

PRIHLASKA
elektronicky: www.lasak.cz/akce

e-mailem: vickova@lasak.cz
telefonicky: +420 296 184 202

Tésime se na setkani.

FERSREUVAN N AT

ICOLOGIE

24% rochik
OSLAVTE S NAMI 30 LET!

TEMATA

® Mezioborova spoluprace chirurga, implantologa
a parodontologa s ortodontistou

® Co jsme drive délali, a pro¢ uz to nedélame

® Management mékkych tkani — augmentace
a prevence komplikaci

® Navigovana chirurgie BioniQ®

® Prednosti a limity intraorélnich skenerd
v implantologii — dozrala jiz technologie?

PIné navigovana chirurgie BioniQ®

Demonstraéni workshop s MUDr. M. Zithanskym

Siméinek Antonin
Kopecka Dana

1CZ/

Zitiansky Michal
/CZ/



\/Fl’jnu se konal 25. ro¢nik mezinarod-
niho kongresu Prazské dentalni dny
poradany Ceskou stomatologickou ko-
morou. Na vystavisti PVA Expo Praha se
ve tfech kongresovych sélech celé dva
dny stridali prednasejici, diky kterym se
Ucastnici z rad zubard, studentd stom-
atologie ¢i odborné verejnosti mohli
dovzdélavat v réiznych oblastech stom-
atologie.

V patek vecer se v jednom ze sall

.

usporadala Dentélni party roku, jejiz

soucasti byl koncert kapely Jelen.
Nechybél bohaty raut ani spousta do
brého piti, takze o zadbavu bylo skvéle
postarano.

SoubéZné s Prazskymi dentalnimi dny
se konal i veletrh Pragodent, na kterém
se tradicné predstavuji novinky, trendy
a produkty z oboru stomatologie. Expo-
zice vice nez Sesti stovek vystavovateld
nabfdly navstévnikim poutavy pro-
gram na nejeden den.

e dnech 12. - 14. listopadu 2021 probéhla v
Brné XLI. Valnd hromada SdruZeni studentd
stomatologie. Jako kazdého pdl roku se seslo
vedeni Sdruzeni, novi zajemci i dlouhodobi ak-
tivni clenové za Gcelem prodiskutovani udalosti
uplynulych, budoucich a zhodnoceni aktualni
situace. Veskera jednani probéhla v budové
byvalé Lékarské fakulty MU na Komenského
naméstiv Brné.

Valnd hromada byla zahdjena v patecni
podvecer prednaskou pana doktora Kucery, po
které nasledoval kviz v Music Labu.

V sobotu kolem 9h zacalo hlavni jednani Val-
né hromady. Cely den se nesl v duchu podani
reportd jednotlivych ¢lend vykonné rady, voleb,
shrnuti akce Na vinach s Listerine a planovani
brnénského kongresu. Po vycerpavajicim dni
nasledoval vecerni program v karaoke baru Wild

Thing.

Zavérem nezbyva nez podékovat vsem novym
zdjemcdm o chod SdruZeni, organizatorlim
za hladky pr@béh Valné hromady a celému
Sirokému veden( SSS CR za produktivni G¢ast.

Ivana Kratochvilova,

LF MUNI
4. ro¢nik
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\/adventnim Case lonskeého roku se zrodila
v hlavach nasich ¢lend myslenka, ze by bylo
0 Vanocich hezké odmenit malym darkem
zameéstnance olomoucké zubni kliniky za
to, Ze nam vychazejf vstric a umoznuji nam
vykonavat na jejich pracovistich nalezité
praxe.

Proto se 1612. 2021 seSlo neékolik
odvazlivel, aby se pokusili upect prave me-
dové zubopernicky, bez Ujmy a zranéni. Po
nekolika pokusech se JIM opravdu podafilo
nespalit a nazdobit dostate¢né mnozstvi
onoho cukrovi, aby jediny doktor, sestficka
¢i sekretarka nezlstala ochuzena.

K LEKA‘ST‘“

t
(\ k

...............

Darovam probéhlo 20.12. pfimo na klin-
ice, kdy tfivyslanci obesli vsechna oddéleni
a rozdavali balicky s ukrytou vdecnosti.
Odmeénou jim byly ismeévy a slova dikl od
vetsiny zamestnancl, nemluve o dobrém
pOCitu z rozzarenych oc¢i obdarovanych.
Jsem moc rada, ze se clenove ucastnili
v takovém poctu a doufam, Ze by se tato
udalost mohla stat kazdorocni tradici.

Natalie Mynafrova
SSSCR OLOMOUC

JE LIBO 1000 PERNICKU?

Prosinecjejako stvoreny pro konani dobrych
skutkU, a tak jsme se s partou prvakt domluvili
na peceni pernickd pro déti z détskeho domo-
va.

Predchozi den jsme zadélali na tésta ze 4 kg
mouky a pres noc nechali ulezet. Nasledujici
den jsme se sesli na Ustavu hygieny u nas v Plz-
ni a mohlo se zacit. Prace bylo opravdu spoustu
- nékolik lidf valelo tésta, dalsi vykrajovali (jak
jinak nez vykrajovatky ve tvaru zubu)

a syrove pernicky premistovali na plechy.
Ostatni méli na starosti trouby a nasledné
pomaslovani vajickem, aby pernicky dostaly
ten spravny lesk. Postupné se nam zacaly hro-
madit a tak nastal ¢as na zdobeni. AvSak ka-
men Urazu nastal, kdyz jsme zjistili, ze na Usta-
vu chybf elektricky Slehac. Tak musely 2 nase
zrucne spoluzacky cukrovou polevu umichat
rucne, pricemz to zabralo temer 20 minut in-
tenzivniho michani, nez polevy racily ztunhnout.

Poté uz prisla ta ,jednodussi® ¢ast — samotne
zdobeni. Mozna to zni jednoduse, ale verte mi,
zdobit 1000 pernickd nenf zadna legrace.
Nasledujici den se pernicky rozdélily do balickd
a pridalo se k nim jesteé par vzoreckd past a
kartack( od spolecnosti Colgate. Kvdli kovidove
situaci jsme bohuzel nemohli détske domovy
navstivit vsichni, takze Slo jen par zastupcd,
kterf pak s nami sdileli zazitky a licili, jakou
mely deéti z balickd radost. Pernicky putovaly
do plzenskych détskych domovd Domino a
Nepomuk, dale do détskych center Doubravka,
Na Chmelnicich. Celou akci organizovala nase
spoluzacka Veronika Stankova, ktere chci timto
jeste jednou jmenem celého spolku podékovat
za Uzasny napad. PeCenim a zdobenim jsme
sice vSichni stravili celé odpoledne, ale byla to
skvéla akce, u ktere jsme jeste vice sblizili napric
kruhy a jeste k tomu udélali dobry skutek.
Marie SvatoSova,
1. ro€nik, LFP UK

./
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Kartackyalpasty)
m@mb@@dm

Ve spolupréaci se sdruZzenim Medici Na Ulici jsme v
Brné béhem vanocnich a novoroc¢nich oSetfovacich
sluzeb rozdavali kartacky Colgate a pasty Elmex li-
dem bez domova a socialné slabsim. Probihalo
to tim zplsobem, Ze pacient pfisel do oSetfovaci
bunky a medici mu poskytli fadné osetfeni Ci
konzultaci. My jsme se potom vyptavali jaké jsou
jejich navyky a stav Ustni hygieny. Zjistili jsme, Ze u
vétSiny podprlimérny. Pokud méli pacienti zajem,
tak jsme jim darovali kartacek a pastu. Naprosta
vétSina byla vdécnéa a slibila, Ze na hygienu Ust
bude dbat vice. Béhem nékolika sluZeb jsme rozda-
li vS8echny zasoby kartackd i past. Akci tedy hod-
notime jako vydarenou a velmi prospésnou.

Libuse Cermakova
za SSSCR Brno

PHILIPS

sonicare

Philips Sonicare Power Flosser

Dukladna a pohodlna mezizubni péce

QUAD STREAM™

CTYRPROUDA TRYSKA

Unikatni tryska ustni sprchy Power Flosser,
QuadStream, rozdéluje proud vody z
jednoho do ¢tyr.

VETSIi OSETRENA PLOCHA
Diky tomu dochazi ke zvétseni osetfované
plochy, a tim lepsimu odstranéni plaku jak

z mezizubnich prostor, tak dasnového zlabku.

PULSE WAVE

PULZNI VLNY

Intenzita proudéni vody se zvysuje a shizuje.
Tim vznika pulzovani, které v proudu vody
vytvori kratké pauzy.

POHODLI A POMUCKA

Tyto pauzy usnadnuji pacientovi prechod
mezi mezizubnimi prostory a zajisti,

7€ pacient vénuje péci celé ustni dutiné

v priibéhu jednoho ¢isticiho cyklu (90 s,
rezim Deep Clean+).

MAX
°
o
°
e |
clean
/ .

Vi deep clean \
bl ; | mode
sensitive
mas'sage
6
Cles 8

S )

Zjistéte vice na philips.cz/sonicare

10
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0d 9.2. do 16.2.2022 se konal v Jordansku 68.
rocnik Mid Year Meetingu IADS (International
Association of Dental Students), na ktery pfijeli
delegéti jednotlivych studentskych asociaci z
celého svéta. | my jsme méli moZnost na této akci
reprezentovat Ceskou republiku a na$ student-
sky spolek SSSCR (SdruZeni Student(i Stomatol-
ogie Ceské republiky). Jako zastupci za nasi zemi
vyrazily prezidentka spolku Zuzana Kadlecikova
jako zastupujici delegat a National Scientific Of-
ficer Jana Panochova.

Prvni Cast programu se konala v hlavnim mésté
Jordanska v Ammanu. Prvni vecer zacal cer-
emonialem, na kterém byli pfivitani vsichni
Gcastnici. Pripravili pro nas ukazku tradi¢niho
tance Dabkeh a pak nasledovala vecere, kde
jsme ochutnaly typicka arabska jidla.

Druhy den pokracoval vzdélavacim programem
v podobé prednasek, workshopl a moznosti
prohlidky stankd stomatologickych firem.
Osobné jsme se Ucastnily dvou workshopd.

08. MID YEAR MEETING IADS

JORDANSKO

Prvni workshop se tykal provedeni gingivek-
tomie a prodlouzeni korunky s pani doktorkou
Najla Kasabreh. Na druhém workshopu jsme
trénovali preparaci na onlay a inlay pod ve-
denim pana doktora Salah Riyal. Vecer nasle-
doval spolecensky program s nazvem Exchange
Fair, kdy si vSichni zastupci jednotlivych statd
pripravili maly stanek s tradi¢nim pohosténim z
jejich zemé a oblékli se do tradi¢nich odévd.

Druhd cast programu pokracovala ve
mésté Akaba, které se nachazi v jiznim
cipu zemé na pobreZi Akabského zalivu
Rudého more nedaleko hranic s Izraelem
a Saudskou Arabii. Zde probihala po dobu
tfi dnl Valna hromada. Hlavnim bodem
programu bylo zasedani vykonné rady
a jednotlivych delegatl. Diskutovalo se
o celé cinnosti organizace za posledni
funkcéni obdobi, o nadchazejicich projek-
tech, vzajemné zahrani¢ni spolupraci a
vyménnych stazich.

Posledni den v Akabé zakondil cely kon-
gres slavnostné proslovem prezident IADS
pan doktor Huthaifa Abdul Quader na
Gala veceru. Soucasti byla vecere, kde se
podavala tradi¢nijidla jako mansaf, falafel,
tabouleh a jako dezert kanafeh. Po vecefi
byla volna zabava, a protoZe jsme byli v
zemi s temperamentni kulturou, vSichni se
zapojili do spole¢ného tance a zpévu. Tim-
to byl hlavni program kongresu ukoncen a
nasledoval post-kongresovy program.




Post-kongresovy program se skladal
z navstévy dvou mist. Obé se radi do
Seznamu svétového dédictvi UNESCO.
Nejprve jsme vyrazili do pousté Wadi
Rum, znamé téz jako Mési¢ni udoli.
Jedna se o pusté skalnaté udoli na jihu
Jordanska. Moc jsme se sem té&sili. Neob-
vyklé pfirodni prostredi bylo vyuZito pro
nataceni mnoha filma, jako napfiklad
Star Wars, Martan nebo Duna. Barva
pisku je zde Cervena, proto nas upozo-
rnili, abychom si na vylet nebrali bilé
tenisky, které by pak byly piskem obar-
veny.

Ubytovani jsme byli ve stanovém
méstecku. Provozovatelé kempu nas
vzali veCer na projizdku autem do udoli,
kde jsme mohli pozorovat okouzlujici za-
pad slunce ve Wadi Rum.

Nasledujici den jsme se autobusem
presunuli do znamého skalniho mésta
Petra. Cilem naseho pésiho vyletu v
samotné Petfe byl chram Al-Khazneh,
ktery je stejné jako vétSina ostatnich bu-
dov v tomto starobylém mésté vytesan
do piskovcové skaly.

Jsme radi, Ze jsme mély moZnost osobné poznat studenty a delega-
ty z jinych zemi.

Diky témto meetinglim se lépe navazuji vzajemné spoluprace a
vymeénné pobyty mezi fakultami. JiZ na toto léto 2022 pfipravujeme
letni staZe pro zahrani¢ni studenty u nas v Ceské republice. Zaroveri
radi pomUizZeme vam, nasim milym ¢tenarim, studentim stomatol-
ogie, pokud budete mit zajem na néjakou zahrani¢ni staz vyjet vy
sami.

Jana Panochova (National Scientific Officer)
Zuzana Kadleéikova (Prezidentka SSSCR)




Plzenské akce
béhem akademického roku 2021/2022

, L Prednaska: | ' . 10.
S Plzni na Plzef (zacétek fijna) '/ rednaska: Eroze zubni skloviny (13. 10. 2021)

Starsi studenti jiz védi, jakym zplsobem dobre stmelit kolektiv (napfiklad nové nastupujici
prvaky). A kdyZ jsme v Plzni, kde jinde to udélat neZ na tradicnim plzeniskEm tOCENEM DIVU! |

Workshop 3M - Bulkfillové materialy (9. 3. 2022)

Marie SvatoSova,

1. ro¢nik, LFP UK
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Workshopy Olomouc

Jakosdruzenipravidelnézabezpecujeme studentlm extrakurikulédrnimoznostivzdélavani
v podobé zajimavych workshop(. Pfednéasejiciho na teoretickou a materialy na praktick-
ou ¢ast nam vzdy zprostredkuje néjaka spolecnost. Zde jsou alespon néjaké priklady z
mnoha praktickych workshop(, které jsme absolvovali od zacatku skolniho roku.

3M

Od spole¢nosti 3M jsme méli dva workshopy. Prvni na otiskovani a metody otiskovani,
druhy na adhezi a cementaci. Oba workshopy byly prakticky zamérené na protetiku, kde
se lisily staddiem pléanovani a zhotoveni protetické prace. Bylo nam poskytnuto hodné
material(, takZe kazdy student si toho prakticky nacvicil a odnesl velmi mnoho.

Schafferova

Spolecnost Schafferovd nam pfisla priblizit zajimavou tématiku radiologie, kde jsme
probirali biofyziku, skryvajici se v ni. Nasledné jsme si podrobné prosli kazuistiky s
dlirazem na casté chyby pfi sniméani a ¢teni panoramatickych snimkd. Workshop jsme
jesté ke konci méli obohaceny o prednasku o lupovych brylich, které byly k dispozicii na
vyzkouseni pfimo na misté.

VOCO GmbH ,/

VOCO se nam zase pokusilo formou zajimavé prednasky doktora ze Slovenska ukazat
kouzlo provizornich mozZnosti modernich trendl ve stomatologii. Studenti si tu méli Sanci
vyzkousSet vyhody kolikrat pro mnohé tak vzdalené neprobadané techniky vyuZiti provi-
zoril.

EMS Dental )

V posledni fadé jesté urcité stoji za zminku prakticky workshop spole¢nosti EMS Dental
na téma protokol Guided Biofilm Therapy. Mame k t€ém naSem dentalnim hygienistkam

a hygienikim tak blizko, ale presto obcas tak daleko, proto jsme se rozhodli séhnout i po O bl I’be né ra)d ely

takovémto tématu. GBT protokol je novy pfistup k oSetfeni a managementu biofilmu na
povrchu zubu. Cely protokol jsme prosli teoreticky na online prednésce a nasledné jsme

si vSe i prakticky vyzkouseli na zubarskych kreslech na Klinice zubniho lékarstvi Fakultni Vv nOVyCh barvaCh

Nemocnice v Olomouci.

www.cadenza.cz

N
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KONGRES SS<Ch

BRND 202

Organizacni tym kongresu: zleva MDDr. Nikola Sukdolakova, Ivana Kra-
tochvilova, Eligka Jandova, Libuse Cermakova, Zuzana Kadlecikova,
Kamila Svobodova, Jana Havlova, dolni fada zleva Adam Hrinko, Martin

Po dvouleté pauze zapfic¢inéné pandemii se letos opét uskutecnil
Kongres SSSCR a to v terminu od 4. do 5. bfezna 2022 v Hotelu
Continental v Brné.

Patecni program zacal prednaskou od MDDr. Bedty Marcanové na
téma vyplné u détskych pacientl. Nasledovala prednaska Letem
svétem endem od MDDr. Michala Polivky. Patecni prednaskovy
blok ukoncil MDDr. Jan Hulvert, ktery mluvil o problematice ad-
heze a prace s kompozitem.

Zlatym hifebem dne byl bezpochyby galavecer, ktery ze vzdélavaci
akce udélal akci kulturni. Ziva hudba, tanec, program obohaceny
zabavnou soutéZi a fotokoutek nesmély chybét.

V sobotnich dopolednich hodinéch prisly
na fadu workshopy, kde si studenti mohli
vyzkousSet praktické dovednosti v rliznych
oblastech stomatologie, které si predem
zvolili. Na vybér bylo ze sedmi workshopl,
napfiklad adheze a prace s kompozitem,
strojova endodoncie, kyretdz a dalsi. Od-
poledne se opét vyhradilo pro prednasky.
Publikum zaujal MUDr. Ladislav Korabek
CSc., MBA priblizujici zakladni tématiku
oralni mediciny a v duchu parodontologie
navézal i MDDr. Filip Hrom¢ik Ph.D. Cast
svoji doktorské prace zameérené na preva-
lenci zubniho kazu raného détstvi ndm
predstavil MDDr. Adam Kovalcik. Posled-
nim prednasejicim brnénského kongresu
byl MDDr. Peter DZupa, ktery student(im
rozsifil obzory o tom, co vse je po studiu
mozné a na co si maji dat pozor.

V priibéhu celého kongresu méli studenti
moZnost se zastavit u stankl stomatolog-
ickych firem, osobné si vyzkouSet rlizné
produkty a zafizeni. Za jejich aktivitu
je vystavovaleté odménovali razitky do
soutézniho archu. Ten, kdo arch cely zapl-
nil, byl zarazen do slosovani o hlavni ceny,
jako byly napriklad lupové bryle, Gcast na
implantologickém seminafi ¢i uzitecné
zubarské nastroje.

Cely kongres se nesl ve velmi pfijemném
a pratelském duchu. Dékujeme vsem
organizatorlim, pfednasejicim,sponzordm
i vSem zUcastnénym a téSime se na dalsi
rocnik.

LibuSe Cermékova (2. ro¢nik LF MUNI)
Local Exchange Officer SSSCR Brno

MDDr. Beata Marcanova se v prednasce
vénovala pedostomatologii.
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Workshop vénovany kyretazi
s MUDr. Ladislavem Korabekem CSc., MBA

Zastupci studentd vSech Lékarskych fakult s ob-
orem Zubni [ékafstvi se sjeli na XLII. Valnou hro-
madu, kterd se tentokrat konala v Olomouci v
terminu 1.-3.4.2022.

V patek vecer jsme se vSichni sesli u spolecné
vecefe a poté jsme se presunuli do restaurace U
Fleka, kde probéhla zajimava prednaska od pana
doktora MDDr. Jana Starika na téma Zaklady im-
plantologie. Poté nasledoval nadupany Pub Quiz,
ktery si vSichni jisté velmi uZili.

Druhého dne jsme se sesli rdno v prostorach
Knihovny UPOL, kde na nas cekala pfipravena
vyborna snidané. Po kratkém obcerstveni jsme
zahdjili samotné zasedani, kde jsme hodno-
tili udalosti probéhlé a rovnéz planovali akce

budouci. Po poledni obédové pauze kazdy
funkcionar zhodnotil svoji ¢innost za uplynulé
obdobi. Nakonec probihala diskuze a poté prezi-
dentka s podékovanim vSem funkcionardm
ukoncila XLII. Valnou hromadu.

Den jsme zakonCili bowlingovym turnajem a
spole¢nym posezenim. V nedéli jsme si zasli na
skvélou snidani do mistniho podniku a poté se
vSichni rozjeli dom.

Zavérem bych chtéla podékovat vsem z Olo-
mouckého tymu za skvélou organizaci.

Kamila Svobodova
LF MUNI, 4.roénik
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Verzdrave

piznij

zdra

T

V Plzni se nam povedl| vzkfisit Zdravy
zub Uplné paradné. Lidé byli ochotni a
komunikativni, chodili k nam sami bez
vyzvani. LetoSni ro¢nik jsme oboha-
tili o netradi¢ni kostym zubu, ktery na-
lakal i ty nejmensi. Akce se vsem libila.

Vyjzuby20224

Ucastnici se t&&i na pristi rok, aby se
nadale mohli zlepSovat v komunikaci s
budoucimi pacienty.

Eliska Smutna
LPO Plzen

Veizdraveémi

Brn

v

zdravyizubj2022)
W) T

Cely den ndm krasné svitilo slunicko, a tak
se to lidmi na ndmeésti jen hemzilo. Odha-
dovany pocet oslovenych kolemjdoucich
se pohybuje kolem 1200 a jednalo se
o Siroké spektrum vékovych kategorii.
Prisly se za nami podivat skupinky déti v
ramci vychazek se Skolkou, zastavovaly
se i maminky a tatinci s détmi, kamaradi
dobrovolnik v nasem véku a pomérné
vyznamnou ¢ast navstévnikd tvorili také
seniofi.

=\

Dne 12.4.2022 se na Namesti Svobody
uskutecnila tradi¢ni osvétova akce Ve
zdravém Brné zdravy zub, organizovana
studenty stomatologie LF MUNI.

Béhem dne se zapojilo rekordnich 56
dobrovolnikl z fad studentl, kteri se
vrhli mezi brnénskou verejnost a bavili
se s kolemjdoucimi o dentalni prevenci.
S naSimi mobilnimi skupinkami bylo
mozné si natrénovat spravnou techniku
¢isténi zubl, na stanku si nechat zkali-
brovat mezizubni prostory a naudit se
spravneé Cistit se solo kartackem.

Po dvouleté odmlce nas letosni rocnik
opét radné namotivoval ke kazdoroc¢nimu
konani této milé akce a doufame, ze se
nam bude dafit podobné Uspésné i v
dalSich letech. UZ ted se téSime na ten
pristi.

Eliska Jandova
LPO Brno
LF MUNI
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V.eqzd‘r‘av,‘ €m)

Hradci

zdrayvy,

Ve zdravém Hradci zdravy zub probihal za kréas-
ného slunecného dne na Masarykoveé namesti.
Studenti zubniho lékafstvi vénovali svij cas li-
dem, ktefi se zastavili u stanku a zajimali se, jak
spravné pecovat o svou dutinu Ustni.

Studenti  byli  samozfejmé  vyzbrojeni
nejriiznéjsimi pomuackami od modeld zubd a
kartackd az po detektory zubniho plaku.

zUib}2022

Za rok se budeme tésit na dalsi vydarenou
akci v ramci celorepublikové osvéty v oblasti

Ustni hygieny pofadanou pro lidi, kterym neni

jejich zdravi lhostejné.

Adéla Smutkova
LPO Hradec Kralové

Vejzdrayemi
(Dl’omouci]
zdra v,)'/]zu b}2022}

Po dvouleté prestavce se nam
i v Olomouci podarilo najet do
starych koleji a opét pfinést infor-
mace o oralnim zdravi mezi Sirokou
verejnost. Na Hornim nameésti bylo
k dispozici az 33 studentl zubniho
|ékarstvi, ktefi ochotné odpovi-
dali na otazky kolemjdoucich a
za spravné nacvi¢enou techniku
Cisténi zubl je odménili kartackem,

pastou nebo Ustni vodou. Pro
mnohé z nich to byla Uplné nova
zkusenost, ale po UzZasnych
ohlasech od okoli se uz nem(zou
dockat pristiho rocniku!

Karin Uhrinova
NPO a LPO Olomouc
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Historicky nejstarsi ¢esky odborny ¢asopis - ,,rodinné stfibro ceské stomatolo-
gie, jehoz prvni ¢islo vyslo v roce 1900.

Od roku 2019 pievzala jeho vydavani Ceskd stomatologicka komora, aby tento
¢asopis zachranila pred zanikem a zaroven z néj vytvorila mezinarodné uzna-
vanou platformu pro publikace ¢eskych a zahrani¢nich autort.

V souasnosti je ¢asopis CSPZL indexovan v: Bibliographia Medica Cechoslovaca,
EBSCO Academic Search Complete, Seznam recenzovanych neimpaktovanych
periodik vydavanych v CR.

Vsem clankdm je udélovano DOI (digitalni identifikator objektu) - a to i zpétné
od roku 2010.

ISSN 1213-0613 (Print)

ISSN 1805-4471 (Online)

Elektronicka verze volné pristupna (open access): www.prolekare.cz

Piedplatné tisténé verze CSPZL na r. 2022 pro Cesko

Formular pro objednavku predplatného najdete na www.dent.cz (Vzdélavani /
Casopisy).

Celoro¢ni predplatné (vychazi 4x ro¢né):

* Pro ¢&leny CSK a studenty zubniho lékarstvi v CR: 350 K¢&

Objednavku predplatného zaslete na adresu:
CSK, Slavojova 22, 128 00 Praha 2

Edi¢ni oddéleni - Ing. Jolana Kunrtova
e-mail: kunrtova@dent.cz

tel.: +420 234 709 630

CASOPIS

CESKA STOMATOLOGIE A PRAKTICKE ZUBNI LEKARSTVI
PREDPLATNE NA ROK 2022

ZAVAZNA OBJEDNAVKA
PRO STUDENTY ZUBNIHO LEKARSTVIV CR

OBJEDNAVKU PREDPLATNEHO ZASLETE NA ADRESU:
Ceska stomatologicka komora

Slavojova 22, 128 00 Praha 2

Edi¢ni oddéleni - Ing. Jolana Kunrtova

e-mail: kunrtova@dent.cz

tel.: +420 234 709 630

Objednavam predplatné asopisu CSPZL od ¢&. 1/2022 do ¢&. 4/2022 véetné.

Cena ro¢niho piedplatného v Ceské republice (véetné postovného a DPH) ¢ini: 350 K¢
(Pti zvy$eni postovného a DPH béhem roku si vyhrazujeme pravo douctovat rozdil.)

Bude Vam vystavena faktura s pfidélenym variabilnim symbolem.

Pokud predplatné nebude zruseno do 30. 11. 2022, automaticky se prodluzuje na rok 2023.

(Fakturu vam vcas zaSleme.)

Pf{jmeni a jméno objednavatele:

Adresa pro zasilani ¢asopist (Pouze vV ECR) . .....ueiiiniiiieiiiie e

DIC et s
Tel.:

E-mail:

razitko a podpis
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