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> farmakologie repetitorium se zdravotnim Radovan Slezak,
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8 Neodkladné stavy Radiacni ochrana Rukovét zubniho

& v ordinaci zubniho p¥i zubnich lékare - oSetFovani

S lékare radiodiagnostickych pacientii s komplikujicim

N Viadivoj Tuzar, vySetienich zdravotnim stavem

» Martin Stépan, Otto Kodl a kol. Véra Bartakova,

Stanislav Machart

Kde a jak knihy koupite:

1. Na dobirku
Knihy Ize objednat pisemnou formou na zakladé vyplnéni formulare,
ktery ziskate dvéma zpUsoby:
® on-line na www.dent.cz (sekce Pro ¢leny/odkaz Edi¢ni ¢innost)
® postou - formulaf vam bude zaslan na zakladé telefonické Zadosti
(tel.: +420 234 709 630, Ing. Jolana Kunrtova)

Objednat Ize maximalné 7 kusu knih.
Cena dobirky = cena knih + 135 K¢ (poStovné, balné).
Objednatel obdrzi zasilku do 14 dnq.

Robert Houba, Jifi Zemen

V pFipadé vyznamného zajmu o néktery z jiz vyprodanych tituli zvazi CSK jeho dotisk.

2. Primy prodej
® v recepci Apolenky, sidla CSK - Slavojova 22, Praha 2
® na vzdélavacich a dalsich akcich CSK

Podrobné informace a recenze knih:

www.dent.cz




Editorial

Mili ¢tenafi, predevsim studenti,

jsem moc rad, Ze Vam mohu predat dalsi ¢islo naseho StuDenta, shrnu-
jiciho vétsinu zubarského déni za posledni dva semestry. Zamérné dodavam
naseho, protoze takto jej opravdu vnimam. Cely jeho obsah tvofi studenti
na zakladé svych dojmu ze stazi, z G¢asti na mnohych projektech a ze své
dobrovolné volnocasové aktivity.

| tentokrat budete mit moZnost dozvédét se vice o hlavnich udalostech
poradanych sdruzenim. Pfecist si také budete moct o zkusenostech ¢eskych
studentt z mezinarodnich akci. V neposledni fadé se pak z rozhovor( do-
zvite vice o panu dr. Sedelmayerovi, o tom, jak studium zvlada Ceska Miss
World, nebo o tom, jaké je organizovat studentsky kongres a vést sdruzeni
studentu stomatologie.

VEFim, Ze Casopis Vam bude dobrym spole¢nikem v chvilich nudy. Zaro-
ven doufam, Ze diky svému obsahu Vam doda Spetku inspirace, jak si zpes-
tfit chvilemi trochu jednotvarné studium. Clanky v pFi$tim vydani uz tak
nebudete tfeba pouze ¢ist, ale sami psat.

Dékuji vsem skvélym lidem, ktefi maji chut pfispét svou rukou k dilu
a podileli se tak na vzniku tohoto vydani.

Martin Wzatek
editor.ssscr@gmail.com

Proc se zaregistrovat do SSS CR?

* Clenstvi je bezplatné

e prinasi to mnoho vyhod

e clenem se muze stat kazdy
student zubniho lékarstvi

Hlavnim dtvodem, ktery vedl ke vzniku sdruZeni, byla snaha zpfistup-
nit studentlim zahrani¢ni staze. Coz se podafilo a samoziejmé dafi doted'.
Existuje nespocet mist na zemékouli, kterd mlzZete navstivit a naucit se no-
vym vécem, staci jen pohledat na webu SSS CR. Kdyz tam zavitate, najdete
spousty dalSich informaci. Jako jsou fotky z riznych spolecenskych akci, kte-
ré sdruZeni porada - pocinaje reprezentacnim plesem a konce sportovnimi
turnaji. Nesmime opomenout ani program Ve zdravé CR zdravy zub, ktery se

SDRUZENi STUDENTU STOMATOLOGIE
CESKE REPUBLIKY

rozSifuje i do zahranici. DalSimi aktivitami, které sdruZeni zprostfedkovava,
jsou rtzné prednasky a workshopy tykajici se zajimavych témat, na ktera
neni ve vyuce prostor. Od roku 2012 porada SSS CR také vlastni studentsky
kongres, kterého se jako budouci zubafi mdzZete zucastnit.

Stadi jen na webu www.ssscr.cz/prihlaska vyplnit formular a zacit vyu-
ivat vyhod, které SSS CR pFinasi.



Tydenni staz
v Amsterdamu
na ACTA

Po letoSnim ukonceni studia s moji kolegyni MDDr. Veronikou Janikovou
jsme premyslely, kam se vydat na odbornou staz. Rozhodovani bylo tézke,
ale nakonec padla volba na univerzitu ACTA v Amsterdamu. Plno pozitiv-
nich ohlas(, syra, kol, kanalu a chrochtajicich Holand'anl. Uz jen toto nas
zcela oslnilo. Spolecné se 4 studenty (Jana Nakladalova, Katefina Potési-
lova, Jan Stibal, Peter Direr) olomoucké fakulty jsme vzletéli a pak pristali
na letisti Schiphol v Amsterdamu. Zorientovali jsme se na letisti a v jejich
,kartovém systému” a vydali se vstfic ,holandské divociné”

Vzdy si chystam vse dopredu, mapy, trasu a tak, ale jelikoz s nami jeli
2 statni chlapci, tak jsem tu zodpovédnost nechala na nich. Ano, chvilemi
jsme bloudili, nez jsme se dostali do naseho pribytku, ale aspon jsme se
poradné nasmali a kolemjdouci lidé taktéz. Janca mezitim vytrhla rukojet
z kufru. Ale to uz jsme védéli, Ze je cil na dosah. Horsi bylo se dostat do
4. patra s 20kilovymi kufry po strmych schodech. Bydleni krasné, zvlasté ten
pruhovany koberec a jelen z papiru na zdi mé zaujal.

Uz pred odletem jsme byly v kontaktu s Anou a Annikou, které nas mély
na starosti. Sepsaly nam cestu do mésta, do skoly, abychom se tam neztra-
tili.

Vzhledem k tomu, Ze jsme priletéli v sobotu vecer, tak jsme méli celou
nedéli na uskutecnénivyletu do centra. V sobotu vecer jsme mohli ochutnat
jejich typicka jidla jako pizza, panini a uvitali se s Hertogem Janem.

V nedéli rano jsme vysli poznavat krasy mésta. Pocasi nam pralo, tak
jsme se fotili vSude, kde se dalo. Fotecky s koly, se zubem u zubni ordinace,
u kyticek, u Museumplein. Pak samozfejmé u napisu ,,| am Amsterdam" a to
se vsemi pismenky.

Potom, co nas malem uspésné prejelo nékolik cyklistl, jsme se odebrali
pres Leidseplein (kde je mj. i obchod MINI) dale aZ na Red Light District, kde
je to pry zajimavéjsi v noci. S linouci se vini z okolnich coffee shopl jsme se
odebrali na cestu zpét, kterou jsme nakonec nasli.

V pondéli rano jsme se dopravili na univerzitu, Annika s Anou nas pro-
vedly celou fakultou a dostali jsme Cipové karty pro vstup na cely tyden.

Po ivodni hodiné jsme si sli vyzkouset 3D preparaci na Simodontu. Coz
je perfektni véc na nauceni se, na fakulté ji hodnoti progresi zaka podle pro-
cent odpreparované kavity. Po nasazeni bryli se divate na obrazovku, pod
kterou drZite , rukojet vrtacky"”, pfi preparaci je zde citit odpor, jako kdybyste
opravdu realné preparovali. Clovék si na to musi zvyknout, ale velice nas to
vsechny chytlo.

Dale nas Cekala hodina funkni anatomie, kde jsme se bavili o MicroCT
a jeho vyhodach a nevyhodach. Posledni lekce tohoto dne byla o Special
Care Dentistry.

Po tomto vycerpavajicim dni jsme si sli nakoupit zakladni potraviny jako
Hertoga Jana apod. a ve vecernich hodinach sli s Annikou a Anou a jejich
okouzlujicimi kamarady, ktefi porad srseli vtipy, na vecefi. Pak jsme se ode-
brali zpét dom(, ale néjak nam to nedalo, tak jsme se odhodlali jit do viru
svétel rozzareného mésta. Podnikli jsme romantickou prochazku po Red
Light District, a pak potkali cesko-slovensky bar. Domu jsme sli zkratkou
adosli az v rannich hodinach.

Dalsi den jsme se odhodlaly s Vercou vstfic oceanu, coz jsme pak zjisti-
ly, Ze neni ocean, ale jezero. Tam jsme nedosly, ponévadz jsme jeli opét na
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univerzitu, kde nas ¢ekal digitalni scan zub( a potom Saliva test. Obé hodiny
byly velice pouc¢né a zabavné, tedy az na to ,slintani".

Ve stfedu jsme na sebe hodili nase bilé neodolatelné tbory, nafotili
fotky u kresla a spéchali na dalsi lecture, tentokrat na téma radiologie, kde
jsme si nejdriv strcili hlavu do CT a pak si fikali, jak se spravné délaji OPG
snimky a poté hodnotili jednotlivé kazuistiky a co by to tak mohlo byt a kde
je problém.

Pak nasledovala staz na parodontologii, kde jsme sledovali provadéni
indext CPITN a nasledné plan osetfeni u jednotlivych pacient(. Mistni dok-
tofi na nas byli velmi mili a byli velmi radi za jakykoliv dotaz na né. Poté nas
pozvali na jejich vecerni meeting, kde se hodnotili jednotlivi pacienti a co
s nimi dal.

Vecer jsme se vydaly konecné vstric oceanu, ktery vlastné nebyl ocea-
nem, ale byly jsme nad$ené, Ze vidime vodu (ne Ze by ji nebylo v Amsterda-

mu dosti).

Ve ¢tvrtek méli nasi kolegové staz na Implantologii a my mély s Vercou
volny den. Ano, vzaly jsme to stfemhlav. Navstivily jsme Muzeum Van Go-
gha, Flower market, nakoupily néjaké suvenyry a se sto jarnimi kilometry
v nohach jsme se dokodrcaly zpatky na nasi vilku. V patek jsme méli jesté
staz na oddéleni oralni biologie, kde nam hovofili o vyzkumu na fakulté a je-
jim vyvoji.

Po odevzdani karet nads Annika s Anou vzali na Albert Cyupstraat mar-
ket, kde jste mohli najit opravdu vse. Viyzkouseli jsme jejich herinky v housce
i poffertjes (mini livance). Vyfotila jsem se s mistnim psem a pokracovali
jsme v cesté smérem na Central Station, udélali par fotek, rozloucili jsme
se s holkami, podékovali za vSechno a vydali se vstfic pfistavu. Pocasi nam
vzdycky nepralo, ale jak se na Amsterdam slusi a patfi, tak pr3et obcas pro-
sté muselo.

Den se se dnem sesel, najednou tu byla sobota a my museli fici papa.
Bohuzel. Ale myslim, Ze pokud se budu nékam vracet, tak do Amsterdamu
urcité! Bedankt voor alles.

MDDr. Tereza Bacova
LF MUNI Brno



Mecheche Brno
podzim 2013

Tak najaké téma udélame letos v Brné Mecheche? Co tfeba narodnosti?
Tak jo. A uz to bylo.

Od osmi vecer jsem napjaté ocekavala prvni odvazlivce v maskach. Nej-
drive dorazila sle¢na prezentujici Irsko, ktera prekvapivé neni studentkou ZL,
ale velmi blizkého oboru - dentalni hygieny. Jeji pfitomnost mé vysvobodila
z osamélosti a rychleji tak ubéhl cas, ktery jsme stravily ¢ekanim na dalsi
Gcastniky. Ti se postupem ¢asu zacali po skupinkach hrnout a bylo se na co
divat. Ukazalo se, Ze nejoblibenéjsim statem vecera je Francie, ktery si pro
svou masku vybralo asi 10 aktér.

Dorazil i krasny milostny par z Egypta, nadherné havajské tanecnice,
va¥niva Madarka, pfitazliva Indka, nezkrotna Spanélka, nesmélé Japonky,
okouzlujici Mexi¢an, neohroZeni Slovaci a mnoho dalSich UZasnych masek.
Jediny kontinent, jenz nemél své zastoupeni, byla Australie. :-)

Ajak uz byva zvykem, po pllnoci, kdy ve Freelandu zaviraji, se dobre na-
ladéni kolegové a kolegyné presunuli do klubd, kde $ifili svou dobrou naladu
az do rannich hodin.

Katefina Kfenkova
4. ro¢nik, LF MUNI Brno



Dental Summit Praha 2013
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Uz treti rok Hradecky dentalni vzdélavaci institut organizoval konferen-
ciu Dental Summit. Akcia sa teSila vybornej organizaci a hojnej Gicasti. Medzi
prednasajucimi boli odbornici z Ceskej republiky aj zo zahrani¢ia a krédom
tohto roc¢niku bolo: Spravna diagnéza, spravna liecba. A tomuto heslu boli
podriadené aj témy prednasok.

Program sa zacinal vo Stvrtok 10.10 rano prednaskou Thomasa ). Salina-
sa z Mayo Clinic o keramickych materidloch. V tejto prednaske porovnaval
rozne keramické materialy a prezentoval vysledky zataZovych testov. Tiez
objasnoval spbsoby adhézie keramiky s inymi protetickymi materialmi.

Po fiom sa doktor Ivo Marek vo svojej prednaske zaoberal estetickym
problémom tzv. gummy smile, ¢o je vlastne jav, kedy pri Usmeve dochadza
k odhalovaniu d‘asien. Vysvetloval nam najcastejsie priciny, ako napriklad
skeletalne anomalie, silny tah makkych tkaniv, alebo gingivalna hyperpla-
zia. Samozrejme ku kazdej pricine uviedol aj jej optimalnu terapiu.

Tretiu prednasku viedol Jan Behring z Nemecka a bola o lieceni chronic-
kej parodontitidy pre praktickych zubnych lekarov. V nej sa s nami podelil
o svoje skusenosti s liecenim parodontologickych pacientov a upozornil
na Uskalia, na ktoré treba pri takejto lie¢be dat pozor.

Po obede profesor Camillo d’Arcangelo prednasal o adhezivnej restora-
cii zubov a jej vyuziti pri rekonstrukci vysky skusu a liecbe problémov s TMK.
Svoju prednasku doplnil kazuistikami a svojimi skisenostami s pouzivanim
adhezivnej rekonstrukcie zubov.

Prvy den kongresu bol ukonceny panelovou diskusiou na tému manaz-
ment praxe. Medzi diskutujicimi boli aj pani doktori Cyprich, Nozicka, dok-
torka Dubravska a iny. Moderovania sa zhostil MUDr. Josef Kunkela. V dis-
kusii bola preberana problematika priamych platieb a zmluvy s poistovriou.
Tiez sa hovorilo o zamestnavani absolventov a ich vychove.

Na druhy der sme sa v3etci velmi tesili hlavne na live show. V zadnej
Casti prednaskovej haly bola postavena provizérna stomatologicka ordi-
nacia na praktické ukazky prace zubného lekara. Live ukazky boli snimané
prenosnymi kamerami a kamerami v opera¢nom mikroskope a nazivo pre-
mietané na velké platno.

Hned' prva mal MUDr. Daniel Cerny a predvadzal v nej endodonciu mo-
laru. Sondovanie korenovych kanalikov, opracovanie aj post endodontické
oSetrenie. Pocas celej ukazky komentoval svoj postup, pouzivané nastroje
a odpovedal na dotazy publika.

Druhym bodom piatkového programu bola prednaska MUDr. Zallma-
novej o aktualnych trendoch v endodoncii.

Druha live show bola v podani MUDr. Josefa Kunkely o vyuziti CT a po-
Citacovej 3D navigacie v zavadzani implantatov a naslednom protetickom
osetreni. Ukazoval nam, ako sa v pocitaci da podla CT snimku navrhnit
miesto a smer zavedenia implantatu a vyrobit si $ablénu, podla ktorej je
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implantat zavedeny presne tak, ako sme si to v pocitaci naplanovali. Toto
je dolezité hlavne priimplantovani vac¢Sieho poctu implantatoy, ktoré budu
niest rozsiahlu protetickd pracu, na zabezpecenie ich paralelity. Potom sa
v pocitacovej simulacii vymodeluje korunka a nechd sa CERECom vybrusit.

Daliu prednasku mala MUDr. Cyprichova o pedostomatoldgii. Vysvet-
lovala délezitost pravidelnych navstev dietata u detského stomatoldga aj
RTG snimkov na v&asnu diagnostiku nezalozenych a retinovanych zubov.
Rozpravala aj o inych aspektoch a Uskaliach oSetrovania detského pacienta.

Tretiu live show mal MUDr. Radek Mounajjed. Prakticky predvadzal
brusenie zubu na esteticku fazetu z keramického materialu. Pocas ukazky
nabrusil dva zuby; pricom jeden nabrusil tak, ako by sa to malo spravne ro-
bit, a na druhom poukazoval na najcastejsie chyby, ktorych sa stomatolo-
vsetci obidva tieto zuby pozriet a ohmatat v rukach.

Tretia live show uz bola poslednym bodom programu Dental Summi-
tu. V3etci Ucastnici ale mali v rdmci vstupenky na Dental Summit aj vstup
na subezne prebiehajuci stomatologicky veltrh Pragodent. Na tejto vystave
sme mali mozZnost prezriet a vyskdsat si napriklad kresla, stolicky, lupové
okuliare, operacny mikroskop, alebo rukavice réznych materialov a voni.

Oba dni bola pocas obeda pripravena sutaz pre Studentov. Prebiehala
tak, Ze najskor bolo pustené video zachytavajuce preparaciu, alebo dostav-
bu a nasledne boli k tomuto videu otazky a Studenti odpovedali pomocou
hlasovacich zariadeni, ktoré dostali pri registracii.

Ak som spominal, Ze Stvrtkovy program koncil panelovou diskusiou, tak
to nebola Uplne pravda. Vecer sa totiz konala Dental Summit Party, ktoru
moderovalo duo Tézkej Pokondr. Odovzdavali sa ceny pre najlepsich vysta-
vovatelov na Pragodente a vypoculi sme si prihovory od organizatorov. Po
tomto oficidlnom programe najprv zaspieval Tézkej Pokondr a potom prisli
na podium NO NAME a rozprudili prvotriednu zabavu. Asi najlepSim mo-
mentom vecera bolo, ked' Dr. Kunkela spieval s Igorom Timkom duet N3, na,
na, ktory obycajne spievaju so skupinou Chinaski.

Nakoniec chcem este spomen(t organizaént stranku kongresu. Chva-
lim pripravu, priebeh registracie, catering aj audiovizualne zabezpecenie, no
Specialne by som rad vyzdvihol hlasovacie zariadenia a SMS otazky publika.
Mal som pocit, Ze po technickej stranke bol Dental Summit vyborne zorga-
nizovany, dozvedel som sa zaujimavé veci a naozaj som si to uzil.

MDDr. Matej Kovac
LF MUNI Brno



Valna hromada podzim 2013

Venku pfijemné sviti slunce, krajina okolo se barvi do v3elijakych barev
podzimniho listi a rodice s détmi vyrazeji do park(, aby opét po Case patfic-
né provétrali své at uz po domacku zhotovené ¢i v obchodé zakoupené dra-
ky. Tak toto se asi vybavi spousté z nas, jestlize mame za ukol jmenovat par
asociaci na téma podzim. Teda pokud zrovna nejste ¢lenem SSSCR. Ti si totiz
valnou hromadou. A nutno Fict, Ze tak, jako se letos vydafil onen podzim,
tak podobné se vydafila i prvni valna hromada dalsiho Skolniho roku.

Tentokrat pfipadla organizace na kolegy z Olomouce, coz urcité ucinilo
Stastnymi spoustu z mistnich student(, a také se nasledné projevilo na je-
jich pocetné Ucasti. StéZovat si ale jisté nemohli ani Brivaci a vrtaci z Hradce.
Z Prahy a zvlast pak z Plzné to bylo sice trochu dal, ale i tak jsme se nako-
nec vSichni sesli v necekané vysokém poctu v patek 18. fijna na chaté v Do-
masové nad Bystfici, tedy kousek za Olomouci, pfipraveni az do nedélniho
odpoledne vytrvale fesit zaleZitosti okolo sdruZeni. Nicméné, pred takovym
vykonem je potfeba se zprvu dostatecné adaptovat na nové prostredi, a prv-
ni vecer po prijezdu se tedy nesl v seznamovacim duchu, pro jehoZ ucely
krasné poslouzil mistni klavir a zasoba ¢epovaného piva.

| proto se v sobotu mozna nékterym lezlo ponékud hure z postele,
avsak projevila se trénovanost z pribéhu naroc¢ného studia, a mohli jsme
kajicich se sdruzeni. | pres rychlé vyfizovani nam to zabralo cely den. Proci-
taly se zpravy funkcionard, debatovaly nové navrhy, jednotlivi G¢astnici pak
ve volbach mohli uplatnit své ambice a dosdhnout na nékterou z mnoha
funkci, které studenti ve sdruzeni zastavaji. Néco po Sesté hodiné vecerni
nas pak navstivil samotny prezident CSK (Ceska stomatologicka komora),
pan MUDr. Pavel Chrz, spolu s ¢lenem predstavenstva komory, panem
MUDr. Jaroslavem Vostrejzem, aby s nami debatovali o kvalité studia, situ-
aci po dosazeni titulu, aktivitach komory a vétsim prohloubeni spoluprace
mezi nadimi organizacemi. Po této vloZce jednani pokracovalo svym posled-
nim bodem, v jehoZ priibéhu jsme napt. zvolili novou hymnu sdruzeni nebo
si poslechli tradi¢ni zalezitost ,Zubni kdmen" (zpivanou prvnimi rocniky na
kazdoro¢nim plesu SSSCR) v podani excelentniho brnénského vedeni. Ko-
necné az pak mohla zacit volna zabava, ktera se protahla do brzkych ran-
nich hodin posledniho dne pobytu.

Nasledujici dopoledne patfilo workshopu pana MDDr. Petra Kucery na
téma strojové endodontické osetfeni a plnéni kofenovych kanalkd. MoZnos-
ti, jak se zdokonalit ve vy$e zminéném sméru, hojné vyuZzila vétsina pfitom-
nych (doslo k naplnéni Ucastnického limitu kurzu) a pod taktovkou pana
doktora pilné pracovala az do nedélniho odpoledne. KdyZ skoncila i tato
edukacni a zaroven posledni ¢ast programu valné hromady, zmoZeni naro¢-
nym vikendem jsme se postarali o Uklid chaty a postupné se odebrali zpét
do svych studijnich mést.

Cely vikend se velice vydaril. Kazdy den nam perfektné varily zdejsi pani
kucharky a my se tak nadlabavali jidly jako gula$, smaZeny fizek ¢i svickova
na smetané. Olomoucti organizatofi zvladli svou Ulohu na jednicku a povy-
Sili tak pomyslnou latku opét o néco vys3. Zda-li ji prekonaji kolegové z Plzné,
se dozvime opét za pul roku, kdy se bude konat dalsi, tentokrat jarni valna
hromada, na kterou se jiz v3ichni velmi tésime.

Martin Wzatek
LF MUNI Brno
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Denisa Domanska

Petr Sasek: Jak jsi se dostala k Miss?

Denisa Domanska: Od malicka jsem se ucastnila rGznych péveckych
soutézi, hrala na klavir, tancila. Byla jsem zvykld prekonavat trému pred
obecenstvem. )iz od 16 let jsem se pohybovala v prostfedi modelingu a zu-
Castnila se nékolika méné znamychsoutézi, kde jsem ziskala zkusenosti.
Proto jsem se nebala pfihlasit se také do soutéze Ceska Miss.

Méla jsi na stfedni individualni plan?

Individualni plan jsem neméla. Ale méla jsem velkou vyhodu v tom, zZe
pani feditelka gymnazia a ostatni profesofi mi vychazeli vstfic. Davali mi
davéru, Ze se zameskanou latku sama doucim. Dodnes jsem mezi ostatni-
mi modelkami povéstna tim, Ze kazdou volnou chvili, pfi ¢ekani na makeup
nebo na nacviky choreografie prehlidky, travim se skripty v ruce. Diky tomu
muzu i dnes kloubit studium na vysoké Skole s praci.

Proc jsi se rozhodla pro zubni lékafFstvi?

O chrup druhych jsem zacala pecovat, uz kdyz mi bylo pét let. Bratrovi
jsem nasla na Spic¢aku kaz. Dodnes mi to rodice s tsmévem pripominaji. Libi
se mi také prostredi zubni ordinace. Domluvila jsem si s jednim panem dok-
torem, zZe se mGzu obcas pfijit podivat na jeho praci. Zatim se jen utvrzuji
v tom, Ze jsem si zvolila spravné.

Byla pro tebe tézka priprava na pfijimaci zkousky vzhledem k vy-
tizeni mimo Skolu?

Byla jsem diky prospéchu prijata bez zkousek, takze jsem méla o starost
méné. Mésic pfed maturitou a pfijimackami se konalo finale Ceské Miss. P¥i-
pravy a nacviky zabraly dost Casu a proto jsem uvitala to, Ze se nemusim
na prijimacky pfipravovat.

Miss World 2011

Pokracujes dale v téchto aktivitach?

Abych mohla modeling skloubit se studiem na vysoké skole, musim si
nabizenou praci vybirat. Potvrzuji jen takové nabidky, které jen minimalné
narusi vyuku. Prace v zahranici na delsi dobu mé sice stale laka, ale bohuzel
v soucasné dobé pro mé neni aktualni.

Bavi té studium a jak je pro tebe naro¢né?

Myslim si, Ze nelze studovat tento obor, aniz by ¢lovéka nebavil. Samo-
zrejmé nékdy se prinutit k uceni neni jednoduché, ale pocit z Uspésné zvlad-
nuté zkousky za to vzdycky stoji.

Zvladas do toho jesté dalsi zaliby?

Abych se mohla vénovat stale modelingu, nelze travit vSechen cas jen
sezenim nad knihami. Snazim se proto kazdou volnou chvili vyplnit aktivnim
sportem. Rada béham, plavu nebo cvic¢im pilates. Udrzuju se tim ve fyzické
formé a psychické pohodé. To prvni je dlleZité pro modeling a to druhé pro
studium.

Stala jsi se Ceskou Miss World, pravdépodobné se stanes zuba¥-
kou, co dal by sis jesté chtéla v Zivoté splnit?

Chtéla bych mit svoji vlastni soukromou ordinaci, $tastnou rodinu
a zdravé déti.

Pocitujes zvySenou pozornost vici tvé osobé, at uz od spoluzaku
nebo vyucujicich?

Profesofi na lékarskeé fakulté se pravdépodobné o modeling nebo souté-
Ze miss prilis nezajimaji, proto ani mné nevénuji zvySenou pozornost. Spo-
luZaci to samozrejmé védi, ale chovaji se ke mné hezky a mam mezi nimi
spoustu kamaradu.

Jaké mas plany do budoucna a v ¢em ti fandi rodina? Budes se vé-
novat zubiim nebo modelingu?
Moji rodic¢e mi fandi vzdy a pfi vSem, co délam :-)

Petr Sasek
LF UK, Praha




XIl. Reprezentacni ples SSS CR

Vlysoké podpatky, krasné 3aty, hudba a uhlazeni panové v oblecich.
Ale také zubarské kreslo, Krvava dasen ¢i dokonce Gangréna. To a mnohem
vice jsme vidéli, zazili a také ochutnali na dvanactém Reprezentacnim plese
SSS CR v brnénském kulturnim centru Semilasso.

Je chladny listopadovy vecer, par minut po sedmé, a pred Semilassem se
zacinaji objevovat Ucastnici plesu. Néktefi se chtéji naladit na tu spravnou
vlnu jesté pred vstupem, o ¢emz svédci prazdna lahev sektu na schodech.
Vchazim dovnitF, na jednu ruku dostanu razitko, do druhé zoubek z mar-
cipanu a sklenicku vina, jako welcome drink. Ve vestibulu se to uz hemzi
studenty zubniho ékarstvi, zubnimi lékafi a lékarkami i ostatnimi ,nezu-
barskymi” hosty. Hned u vstupu hlasuji v anketé o nejlepsiho vyucujiciho.
O par hodin pozdéji se dozvim, Ze zvitézila pani docentka Lenka Roubaliko-
va. Ale do konce vecera je jesté daleko.

Pfichdzim do hlavniho salu, ve vtefiné mé upouta kapela DolBend
na pddiu a velky plakat generalniho partnera plesu - firmy DentUnit. Z re-
produktor( se zacinaji linout prvni tény a sal se plni hosty, ktefi si zabiraji
mista u stold. Nékolik mist je vyhrazeno lékafGm, mame dokonce navstévu
z Ceské stomatologické komory, pana doktora Vostrejze. Potkavam se se
svymi spoluzaky a je cas se podivat k baru. Nabidka je opravdu bohata. Kla-
sicky nevime, co sivybrat, a tak volime lahev bilého.

JelikoZ se blizi ¢as tradi¢niho pasovani prvakd, presouvame se nahoru
na ochoz, abychom méli lepsi vyhled. Sal se zaplnil hosty, damy maji krasné
Saty, panim v oblecich to ndramné slusi a atmosféra je vskutku plesova. Na
podiu se objevuji moderatori dnesniho vecera, Martin Wzatek a Vita Hou-
zva. ,Damy a panové, privitejte mezi nami prezidentku Sdruzeni Katefinu
Kfenkovou!"” ozve se salem. Dvojice zve na pddium i ostatni organizatory,
kterym patfi obrovské diky.

Za mohutného potlesku prichazi na parket profesionalni tanecni par,
jez svym tancem okouzli vSechny hosty. Mezitim se pod podiem shluku-
ji studenti prvniho rocniku. Katka si bere obrovsky pasovaci kartacek a za
hesla ,Ve zdravém téle, zdravy zub” povysuje v3echny prvaky na vrtacky
a vrtaky. Po skonceni slavnostniho pasovani zazni zndma melodie oficialni

10

Zubarské hymny. Poté si notu zase prebira kapela a hraje k poslechu i tan-
ci. Kdo ma radéji cimbalovou muziku, mdze zamifit do suterénu, odkud zni
skupina Pajtas.

Po nékolika tancich mame v3ichni Zizeft a mifime k baru s michany-
mi napoji. Odvazni vyzkousi koktejl zvany Krvava dasen, nebo si troufnou
i na Gangrénu. Néktefi zvoli jemnéjsi Vyplachovy protokol. Cestou zpét do
salu narazime na velky hloucek lidi, to uz se prodavaji losy do tomboly. Zku-
sim si par koupit, leto3ni tombola je opravdu bohata a tfeba se na mé Stésti
usméje.

V3ude kolem je plno lidi, bavi se, sméji, tanci, popiji a prostredije pfijem-
né uvolnéné. V sale mdzeme soutézit v tanecni soutézi, nas vsak upoutala
fotosoutéz o nejvtipnéjsi fotku na zubarském kresle, kterd vzbuzuje zajem
i ostatnich kolegl. Nakonec se kolem kiesla vytvorila skupinka rozesmatych
hostd.

Pred pulnoci zacina posledni ¢ast oficidlniho programu, na podiu se vy-
hlasuji vyherci hlavnich cen. Kamaradka v ruce Zmoula papirek a ma naram-
nou radost, kdyZ zazni zrovna jeji ¢islo. Ke svému prekvapeni vyhrava hlavni
cenu, lupové bryle od tradi¢niho sponzora SSS CR, firmy Camosci.

Zabava pokracuje dal, kapela hraje do druhé hodiny ranni. Koho by jesté
malo bolely nohy, mdze tancit na ,,nezivou” hudbu. Pomalu se tvofi fronta
pred Satnou a kolem bart skoro nejde projit - tolik je tam lidi. ,Letos se jim
to fakt podafilo,” ozyva se frontou u 3aten. VSichni se shoduji, Ze organi-
zatofi odvedli poradny kus prace. Vyzvednu si kabat a vyrazim doma. Jsem
plna dojmu, nohy uz skoro necitim... Jedno je ale jisté, uz ted' se zac¢indm
téSit na pristi rok.

Katka Béhalova
LF MUNI Brno
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Dna 23. 4. 2014 sa zacal najvacsi preventivny projekt na Slovensku

organizovany Slovenskym spolkom $tudentov zubného lekarstva (SSSZL),
ked' sme sa my Studenti, ako buduci zubny lekari, vybrali do ulic, $irit osvetu
o spravnej Ustnej hygiene medzi Sirokou verejnostou a tak dali kazdému rov-
naku moznost ziskat cenné informacie o Ustnom zdravi.

Projekt sa uskutocnil v osemnastich slovenskych mestach na verejnych
priestranstvach, ndmestiach, v obchodnych centrach, miestach oddychu,
ako je ZOO a pod. V $tyroch najvacsich mestach, a to v Bratislave, Ziline,
PreSove a Kosiciach, projekt prebiehal v prenajatom certifikovanom sta-
ne. Medzi d'alSie mesta, ktoré sme navstivili, patria: Trnava, Trencin, Nitra,
Banska Bystrica, Martin, Liptovsky Mikula$, Poprad, Strbské Pleso, Levoca,
Bardejov, Michalovce, Spisska Nova Ves, Prievidza a Ruzomberok. Projekt
sa konal mimo zdravotnickych zariadeni s cielom dostat sa blizsie k lud'om
a sirit osvetu v prijemnejSom prostredi, ako je zubna ambulancia. Koncept
vznikol vd'aka myslienke: ,,Ked’ nepridu pacienti do ambulancie, musia
vyjst lekari do ulic.”

Organizacia projektu zacala prakticky od septembra 2013, do ktorej sa
aktivne zapojilo 18 Studentov, na samotnej realizacii pocas 14-driovej road-
show pracovalo 7 Studentov a v jednotlivych mestach sa ob¢anom venovalo
4-12 Studentov - Skolitelov podla predpokladaného mnozstva zaskolenych
ludi. Celej akcie sa tak zucastnilo priblizne 100 Studentov.

Pocas akcie $tudenti oslovovali okoloiducich ludi a pozyvali ich nado-
budnut nielen teoretické, ale hlavne praktické skisenosti ako sa efektivne
zbavit zubného povlaku a tym zniZit riziko vzniku zubného kazu.

Jedna instruktaz trvala priblizne 30 minut. Jeden Skolitel bol schopny
Skolit simultanne najviac 3 ludi, ktori si v redlnom case precvicili techni-
ku cistenia zubov. Kazdy zaskoleny Ucastnik dostal jednu kefku zadarmo,

aby znalosti, ktoré nadobudol pocas instruktaze, mohol vyuZit pri kazdo-
dennej Ustnej hygiene aj doma. Na pomoc pri instruktazi sluzili Skolitelom
pomocky, ako je model chrupu v nadzivotnej velkosti a zubna kefka.

Finale projektu sa konalo 6. 5. 2014 v Kosiciach, ktoré splnilo nase oca-
kavania. Vd'aka velkej informovanosti kosickej verejnosti a jej zaujmu o svoje
zdravie sme zaskolili viac nez 700 ludi. V tento den bola zrealizovana tla-
Covka priamo na mieste konania akcie za Ucasti primatora mesta Kosice
- MUDr. Richarda Rasiho, PhD., MPH, prof. MUDr. Nedy Markovskej, CSc.,
D.r.h.c., prof. MUDr. Andreja Jencu, CSc., MPH a Dr.h.c. a prof. MUDr. Leo-
nard Siegfrieda, CSc., ktorym za tUto podporu d'akujeme.

Podporili nds mesta aj jednotlivci. Reportaze o projekte boli odvysiela-
né vo viacerych televiziach a uverejneni sme boli v mnohych internetovych
¢lankoch aj ¢asopisoch.

Mozeme si dovolit zhodnotit ro¢nik 2014 ako mimoriadne Uspesny,
kedy sme aj napriek nepriaznivému pocasiu, pocas Strnastich dni zaskolili
viac nez 5000 l'udi.

Organizator projektu:
Slovensky spolok Studentov zubného lekarstva

Zastitu nad projektom prevzal:
Mgr. Pavol Paska, predseda Narodnej rady Slovenskej republiky

Odborny garant projektu:

Dr.h.c. prof. MUDr. Andrej Jenca, CSc. MPH,
hl. odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre maxilofacialnu chirurgiu
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International
Dental Surf
Congress

IN Marocco

Jednoho zimniho vecera béhem semestru roku 2013 jsem se divala na
stranky SSSCR a objevila jsem tam plakat s pozvankou na tento kongres.
Nevahala jsem ani minutu a okam?zité se pfihlasila spolu s mou kamaradkou
Barborou BrozZovou, kterou znam z posledniho Curaprox Surf campu.

Bé&hem dalsiho semestru na kongres nebylo ani pomysleni. Kazdy dobre
znate ten pocit, kdyz feSite jen Skolu a v3e ostatni hodite za hlavu. Letenky
jsme si koupily na posledni chvili a teprve na letisti nam doslo, Ze vlastné ani
jedna nemame ponéti o tom, do ¢eho jsme se pustily. Snad jen, Ze kongres je
organizovan Polaky a Ze by se také mélo dostat i na surfovani.

Po pfiletu do Maroka jsme musely vystat asi dvouhodinovou fadu
na vpusténi, kde jsme na konci zjistily, Ze nas nepusti, dokud jim neoznami-
me adresu pobytu, kterou jsme vlastné ani jedna neznaly. Poté jsme ukazaly
v mobilu vyfoceny plakat této akce a bez problému nas nakonec vpustili
do zemé. V hale na nas cekal pan arabského pivodu a svou ldmanou an-
gli¢tinou nas zavedl k sobé do auta, odkud jsme po chvili ¢ekani byly odve-
deny opét do jiného auta k jinému Arabovi, a toto auto se jiz rozjelo mimo
hlavni mésto Marrakes. V tu chvili jsme jiz zacinaly mit obavy, kam jsme se
to vlastné prihlasily. Jeli jsem po dalnici asi tfi hodiny, kde jsme minuli vice
osld nez motorovych vozidel. Dojeli jsme do pfimorského mésta Essaoira.
Vysadili nas u jedné vily, kde nas pfivitala zahalena Zena. Beze slova ukazala
na dvere, za kterymi se nachazel nas pokoj. Interiér byl navrzen v marockém
stylu s nadherné vyfezavanymi dfevénymi tramy na stropé. Nase pocity byly
rozpacité, protoze s nami zatim nikdo nepromluvil a nepotkali jsme témér
zadné dalsi lidi. V tomto okamziku mél vylet do kongresu opravdu daleko.

Ani jsme si neotevrely kufry a ozvalo se tukani na dvere. Pozdravil nas
takovy sympatak a odvedl nas k nasemu “teacher” do plaZzového baru, kde
v lehatku leZel pan s dlouhymi vlnitymi vlasy, Sirokymi nohavicemi, naramky
a na prvni pohled se zdal velice pratelsky. Poté jsme odjeli na jidlo a naseho
organizatora se ptame, zda-li to byl nas ucitel surfovani a odvétil: “No, he
is your dental teacher.” Byly jsme trochu v Soku. Na dalsi otazku na pocet
Ucastnikl nam spadla brada. | s prednasejicimi nas bude 15, z nichZ jsme
byly jediné Cedky mezi ostatnimi Polaky. Tehdy nas pouze hfala my3lenka,
Ze si dobre zasurfujeme.

Na vecer dorazili zbyli U¢astnici kongresu. Privitali jsme se, a jak jsme
se tak vitali, stala se z toho hezka soukroma party. V pribéhu tyden jsme
zjistili, Ze vichni jsou moc pratelsti a travili jsme spolu hezké vecery. Jeden
vecer byla pfizvana i mistni kapela. Bylo to naprosto skvélé. A protoze je
alkohol dobrd prevence proti zalude¢nim potizim, tak jsme se diky mistni
stravé k nému casto obraceli.
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Surfovanim jsme travili kazdé dopoledne, z ¢ehoZ se stalo pravidel-
né stfizlivéni. Surfovani je Uzasny sport. Kdo si ho nékdy vyzkousel, urcité
se mnou souhlasi. Marocké plaze jsou nadherné a v blizkosti Atlantiku
odpocivaji velbloudi ¢ekajici na turisty, které by mohli povozit. Samy jsme
se také svezly. Pro nas zac¢atecniky byly viny idealni. Méli jsme také super
ucitele, ktefi ndm v3e vysvétlovali a ve vodé i pomahali. Musim Fict, Ze kdy-
by mi nebyla zima, tak by mé z vody nikdo nedostal. Clovék zaZiva uZasny
pocit, kdyz chytne vlnu, postavi se na surf a citfi jeji silu, jeZ ho unasi vpred.

Na zacatku to s vyukou vypadalo bledé, ale nakonec opak byl pravdou.
Z vlasatého doktora (Maziej Zarow z Krakova) se vyklubal opravdu inteli-
gentni a velice populdrni zubar prednasejici po celém svété. Obdobné i nas
druhy doktor (Bartosz Cerkaski z Lubonu). Probirala se jak esteticka prote-
tika a fazety, tak i implantologie, vnitini béleni, Digital Dental Smile Design
a foceni pacienta. Dokonce jsme si vyzkouseli i modelaci kompozitni fazety.
Vyuka mi pfinesla plno informaci a zku3enosti.

Jediné malé minus byla ovSem strava. K snidani se podavaly sice croa-
santy s marmelddou a fresh dzusem, ale ¢lovék by se po tydnu utloukl po
dobré Sunce nebo syru. Obédvali jsme vétSinou néjakou bagetu, ale k vecefi
se nam v hotelu snazili pfipravovat mistni jidla. TaZim je druh servirovani
pokrmu, ktery se podava ve specifické keramické velké mise s poklopem, od-
kud si vsichni u stolu nabiraji jidlo najednou. Jednalo se napfiklad o kuskus
s dyni, kufe s bramborami nebo jen brambory s lusténinami ¢i popfipadé
s rybou. Posledni den jsem uz po pravdé nemohla tazim ani vidét a méla
obavy z toho, co se objevi opét pod poklopem tazimu.

Zazila jsem snad nejlepsi kongres, na kterém jsem doposud byla, a kaz-
dému bych ho mohla doporucit. Je pravdou, Ze zpocatku jsem byla trochu
v Soku, ale bylo to pouze tim, Ze jsem nevédéla, co mam od kongresu v Ma-
roku ocekavat. Velmi rada bych v budoucnu jela znovu a rada bych podé-
kovala organizatordm projektu Be Active Dentinst. Konkrétné Magdé a Mi-
chalu za dobre odvedenou praci.

Zuzana Matlochova



International
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Congress 2014

Ve dnech 27.-30. bfezna 2014 probéhlv Brné jiz treti ro¢nik odborné kon-
ference s ndzvem International Dental Student Congress 2014, ktery i letos
zorganizovalo SdruZeni student( stomatologie CR.

Kongres probéhl pod zastitou prezidenta CSK MUDr. Pavla Chrze, rek-
tora Masarykovy univerzity, doc. PhDr. Mikulase Beka, Ph.D., prodékana pro
Zubni lékarstvi MU prof. MUDr. Jifiho Varka, prednostky kliniky FNUSA prof.
MUDr. Lydie Izakovicové Hollé, prednosty Stomatologické kliniky LF UK
a FN v Hradci Kralové doc. Radovana Slezaka, Ph.D., prodékana pro studi-
um Zubniho [ékaFstvi UPOL doc. MUDr. Milo3e Spidlena, Ph.D., primatora
mésta Brna Bc. Romana Onderky, MBA, starosty MC Brno-stfed Mgr. Libora
Stastky.

Tato akce nabizi kazdoron& studentdm zubniho lékafstvi z CR i zah-
rani¢i moznost rozsifit své védomosti, nabyt novych praktickych zkusenosti
a ziskat nové znamosti, zkratka lépe se pfipravit na své budouci povolani.
Vétsina programu probihala v angli¢tiné.

Svymi prednaskami letos prispéli vyznacni Cesti lékafi, jmenovité doc.
MUDr. Martin Starosta, Ph.D., a MUDr. Jifi NoZicka, ze zahranici pak Dr. Ing-
mar Dobberstein (Némecko).

Taktéz probéhly praktické workshopy na aktualni témata od planovani
osetreni, stratifikace a endodoncie pres lepeni ortodontickych zamkd, az po
nacvik laterdlniho sinus Lliftu a implantace na porcinnim modelu. Work-
shopy vedli MUDr. Pavel Ochonsky, MDDr. Karolina Florykova,

MUDr. et MDDr. Jaroslav Valach, MDDr. Jan Mutfansky, MDDr. Tomas
Buchta a MDDr. Petr Kucera.

Své vlastni projekty mohli prezentovat i studenti v ramci kazdoro¢niho
Lecture Contest. Celkem Ctyfi soutézici prednaseli o své védecké ¢innos-
ti jak pro studenty, tak pro odbornou porotu ve slozeni prof. MUDr. Lydie
Izakovickova Holla, Ph.D., doc. MUDr. Martin Starosta, Ph.D. a Dr. Ingmar
Dobberstein. Vitézem soutéZe porota urc¢ila Mateje Maguru, na druhém
misté se umistila Kristyna Sediva (oba CR), tfeti misto pak obsadila Sophia

Vovchanska z Ukrajiny.

O zavér kongresu se postarali MDDr. Vladimir Karva$ (SK), MDDr.
Petr Kucera a MUDr. Filip Smucler, ktefi diskutovali na téma Jak vykro¢it
do praxe. Porovnali uplatnéni mladého lékare ve verejném zdravotnictvi,
v soukromé praxi i v roli zaméstnavatele.

Bohaty vecerni spolecensky program zavedl Uc¢astniky kongresu na za-
jimava mista, vcetné prvorepublikové kavarny Savoy ¢i vinného sklepa,
kde mohli studenti po vycerpavajicim odborném programu nacerpat sily
a uvolnit se.

Cely ¢tyrdenni kongres se nesl na pratelské viné. Neslo by to bez vstfic-
nosti lektord, podpory sponzort a neskute¢né oddanosti organizatoru,
ktefi pfichystali tuto udalost pro své kolegy. Zvlastni dik patfi Katefiné
MikliSové, Katefiné Kfenkové, Veronice Piskové a Petru Halamovi. UZ nyni

Za organizacni tym
Filip Hrom¢ik
2. viceprezident SSS CR
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Co se déje za hranicemi nasi malé zemé ovliviuje Zivot kazdého z nas
vyrazné vice, nez jsme si zpravidla ochotni pfipustit, a to vCetné téch, kteri
nikdy za Zivot nevytahli paty z Ceské kotlinky. V jaké kondici je nase ekono-
mika a tim i jak hluboko ma primérny Cech zrovna do kapsy, totiZ vyrazné
zavisi na Uspésnosti nasich vyrobkd v zahranidi. Vzdyt 80% hrubého doma-
ciho produktu Ceské republiky, tedy vedkerého u nas vyprodukovaného zbo#i
a sluzeb, sméfuje na export. Kazda vyrobni firma v Cechach, kterd se chce
rust a rozvijet, narazi velmi brzy na limity naseho malého Uzemi a musi si
hledat zakazniky v dalSich zemich.

Toje pripad i firmy MEDIN, a.s., Ceského vyrobce zubarskych a lékarskych
nastroju. | nase prodeje jsou rozdéleny pfiblizné 80% : 20% mezi vyvoz a pro-
dej na domacim trhu. Exportujeme prevazné do nejblizsich evropskych zemi,
ale s nasimi nastroji pracuji i doktofi na vzdalenych a exotickych teritoriich.
Jednim z dUleZitych zahranic¢nich trhd je pro MEDIN, a.s. Brazilie.

Tento latinskoamericky obr zaznamenal v poslednich priblizné patnacti
letech vyrazny ekonomicky rozvoj, fadé lidi se podafilo vysvihnout se z chudé
do stredni tridy. A kdyz mluvime o fadé lidi v dvousetmilionové zemi, jedna
se o desitky miliont Brazilcl, ktefi maji stabilni praci, solidni pfijem a velkou
chut utracet za véci dfive obtizné dostupné - domaci spotfebice, auta, chytré
telefony a ... zuby. Brazilci jsou komunikativni a optimisticky narod, kde je

WIZARD
Navigator
4

Ceské ston
nastroje v |

kulturni normou byt kdekoli na verejnosti vzdy dobfe naladén a usmivat se.
Oproti ptevazné brblajicim a podmragenym Cechiim se prdmérny Brazilec
usmiva o 470% vice. V kombinaci se silnym dlirazem na vné;jsi upravenost
avzhled kazdého jednotlivce je tak zadélano na velkou poptavku po praci zu-
bart - zemé jich ma dle statistik 200.000 - a také po zubafskych nastrojich,
materialech a vybaveni.

Dostat zbozi na brazilsky trh nenf jednoduchy proces. Zemé ma slozitou
certifikacni proceduru, kde vydani povoleni pro kazdy novy vyrobek z oblas-
ti zdravotnictvi stoji hodné penéz a nékolik mésict ¢ekani. Kazdy jednotlivy
dovoz je zatizen pomérné vysokym clem a dvojim zdanénim - federalnim
a statnim, coZ vytvari hodné byrokracie a vicendklad(. Do zemé vpusténé
zbozi dorazi do centralniho skladu, ktery se v pfipadé firmy MEDIN nacha-
zi v jihobrazilském mésté Porto Alegre u naseho dovozce-distributora. Tim
nase vyrobky vsak urazily jen cast své cesty na cilové pracovisté: Brazilie
ma od severu k jihu vice jak 4.000 km a obdobna je i vzdalenost mezi nejvy-
chodnéjsim a nejzapadnéjsim bodem zemé. Distributor tedy musi mit vybu-
dovanou kvalitni sit regionalnich zastupct a subdistributor( pro jednotlivé
regiony a dostatecné zajisténu logistiku a distribuci v zemi, kde kvalita infra-
struktury misty nestiha prekotnost ekonomického rozvoje.

Brazilsky zubar neni navstévovan prodejci pfimo ve své ordinaci. Ve vSech
zemich Latinské Ameriky je pro stomatology zvykem a samozrejmosti, ze
si potfebné nastroje a materialy opatfuji v dentalnich obchodech, coz jsou
nejcastéji malé samoobsluhy, pfipadé prodejny s pultovym prodejem. Pouze
v posledni dobé je tento prodej dopliovan prodejem po internetu s primym
dodanim do ordinace. Samostatnou kapitolou jsou kongresy, které se konaji
ve vSech regionech, at uz vseobecné stomatologické nebo zamérené na im-
plantologii, estetiku, endodoncii a dalsi discipliny. Jsou pfilezitosti k setkani
profesionald, odbornym prednaskam, predstaveni novinek ze strany firem
a vyhodnym nakupdm.

V této souvislosti zminim jeden zajimavy kulturni rozdil. Opakované
¥asnu nad totalné odlisnym pFistupem Brazilc( k frontam. Prameérny Cech,
prijde-li k fronté, zpravidla projevuje rozladéni nad nutnosti promarnit cas
¢ekanim. Brazilec zaprvé Cas ve fronté nepovazuje za promarnény, protoze
se okamzité da do fedi s nejblize stojicimi lidmi, byt se doposud viibec nezna-
li, a tak mu cekani v druzném hovoru utece rychleji. Zadruhé pak pfistupuje
k fronté s logikou, Ze ¢im delsi fronta, tim lépe, protoZze o to je urcité lepsi ta
véc ¢i sluzba, na kterou tolik lidi pred nim ceka.

Nejvétsi ze stomatologickych veletrht v Brazilii je CIOSP, ktery se kona
kazdy rok pravidelné na konci ledna v S&o Paulo. Koridory vystavisté doslo-
va pulsuji davy navstévnikd a fronty na nejvyhodnéjsi nabidky dosahuji neu-
véfitelnych délek. MEDIN se opakované Ucastni této vystavy na spolecném
stanku s nasim distributorem a tési nas, Ze nase produkty maji na brazilském
trhu dobry zvuk a mnoho spokojenych zakaznik(. Nasimi nejsilnéji prodava-
nymi fadami jsou tvrdokovové vrtacky, diamantové brousky a nastroje pro
endodoncii. Zejména strojova endodoncie, systémy Wizard Navigator a letos



matologicke
Brazilii

predstaveny Unicone, jsou nosné produkty, diky kterym ziskavame nové za-
kazniky a téz prohlubujeme spolupraci s prednimi odborniky na vyznamnych
brazilskych univerzitach.

Na3e vyrobky sou¢asné zvedaji mezi Brazilci i povédomi o Ceské repub-
lice jako celku. Vyznamni brazil$ti obchodni partnefi jiz pfijeli na navstévu
nasi vyroby v Novém Mésté na Moravé a kromé dojm z prohlidky areadlu na
né zapusobilo i pro mnohé prvni setkani se snéhem a samoziejmé také Ces-
ké pivo. To nas tési stejné, jako vidét profesionaly pracovat s nasimi vyrobky
na od Cech tak vzdalenych a rozdilnych mistech jako je $pi¢kova stomatolo-
gicka klinika v Rio de Janeiro nebo tfeba polni pracovisté armadnich zubarl
uindianskych komunit v Amazonii.

Ing. Pavel Sembera
Manager pro Export - Latinska Amerika
MEDIN, a.s.




IX. Valné Zhromazdenie SSS7ZL

MUj pavodni plan na prvni dubnovy vikend byl ucit se na zkousku z oral-
ni chirurgie. Naskytla se ovSem i dal3i nabidka - jet na IX. valné zhromaZzde-
nie Slovenského spolku $tudentov zubného lekarstva (SSSZL). Druha varian-
ta nakonec zvitézila a tak jsme v patek odpoledne s holkama vyrazily vlakem
z Brna smér Cadca.

(Aby chirda neutrpéla pfilis velkou prohru, sbalila jsem studijni materia-
ly ke zkousce na vylet s sebou ... a v nedéli je zase v Brné vybalila :)).

Na nadrazi nas jiz vyzvedli kluci ze slovenského spolku a odvezli nds na
finalni misto konani. Valna hromada probihala v nejdelsi slovenské vesnici
O3c¢adnica v prostorach krasného wellness hotelu Marlene. Nejen Ze hotel
byl opravdu nadherny, ale také tam vyborné varili :)

Patecni vecer se nesl v duchu seznamovani, predstaveni slovenského
spolku ajejich projektt (napf. Spolu za zdravy a krasny ismev, ktery probiha
na jafe v 18 slovenskych méstech!) a také International Association of Den-
tal Students, protoZe jednou z ¢lenek nasi ¢eské vypravy byla pani doktorka
Peta Horakova, toho ¢asu general secretary IADS.

Sobota byla nabitd jak odbornym programem, tak poté za odménu
i odpocinkovym. :) VétSina ucastniku si tak mohla poslechnout prednasky
zamérené na kompozitni materidly a praci s nimi a také ¢epové nastavby
a na zavér potrénovat svou zru¢nost v ramci workshopu.

Odborny program si muselo nechat ujit jen prezidium SSSZL, které tou
dobou probiralo organizacni zaleZitosti tykajici se chodu spolku. Jejich roko-
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vani jsem se zUcastnila také a domluvili jsme se na mezispolkové spolupraci
v ramci organizace rliznych projekt(. Slovaci se také rozhodli pustit do tvor-
by odborné zaméreného online ¢asopisu. Doufejme, Ze jim tento plan vyjde
a budeme se taky moct vzdélavat ze zahrani¢nich ¢lankl preloZenych na
jejich webu. :)

Sobotni podvecer jiz pokracoval v opravdu pohodovém duchu ve we-
llness prostorach hotelu. Takto zregenerovani jsme si potom mohli
az do rannich hodin uzivat naplanovanou PyZamovou party. :)

Kazdy vikend bohuZel kon¢i nedéli a tak skondila i tato valna hromada
amy jsme se po snidani zase plynule presunuly do Brna.

Chtéla bych touto cestou viem organizatorim podékovat za krasny
vikend, ktery pro vechny Ucastniky pfipravili, a tésim na nasi domluvenou
spolupraci a také na Ucast (pokud dostanu pozvanku :)) na vyroc¢ni X. valné
hromadé.

Katefina Kfenkova
LF MUNI, Brno



Na vlnach
Listerine

Ahoj vodaci!

Takhle jsme letos opét zdravili ostatni vodaky plavici se po fece Vltavé
v terminu od 21. do 25. 7. 2013. Nase flotila 3esti lodi pod vlajkou Listerinu
se vydala po fece a bavila ostatni vodaky svym eldnem a nadSenim a s né-
kterymijsme i, valcili” Byla to zabava, ale také nas cekala i pfijemna prace.

Zacali jsme v kempu ve Vy3$im Brodé, kde jsme si poslechli prednasku
od MUDr. Pallaye, kterd se diky velkému zajmu o diskusi protahla az do tmy.
Pokracovali jsme v kempech U Fika, Nové spoli a Zlaté koruna, kde jsme méli
kazdy vecer asi hodinovy prostor na diskusi o Ustni hygiené s pfitomnymi
vodaky. Vétsinou jsme se setkali se zdjmem o vysvétleni smyslu pouZzivani
dopliika astni hygieny a hlavné samotného ¢idténi. Casto jsme vodaky ani
nemuseli oslovovat, protoze nas netrpélivé ocekavali a dychtili po novych
znalostech a darcich od naseho sponzora. Zajemci o informace se moh-
li dozvédét spoustu potiebnych informaci i u naseho ,checkpointu”, kde
byla nabidka riznych druhd Ustnich vod od Listerine, které zde bylo mozné

i ochutnat.

Celkové akci hodnotim jako velice prospésnou, jak pro vodaky, tak pro
nas studenty. Chtél bych podékovat viem, ktefi se zasadili o tuto paradni
udalost, tedy Sdruzeni studentd stomatologie a sponzorovi celé akce - spo-
le¢nosti Johnson & Johnson s.r.o., dale také mym nové poznanym kama-
raddm, ktefi z ni takovou skvélou akci udélali pfimo na vodé! Jesté jednou
,Ahoj vodaci!".

Filip Hejtmanek
LF UK, Hradec Kralové
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ake je vést zubarsky
studentsky spolek

y vy

a co obnasi organizace

kongresu?

Tak presné na toto jsem se roz-
hodl zeptat a pobavit s byvalou
prezidentkou sdruzeni, dneska uz
doktorkou Katerinou MikliSovou

./

a jeji naslednici pravée vykonavajici
tuto funkci, Katerinou Krenkovou.
Cela nahravka je hodinu a dvacet
minut dlouha, a tak nasledujici
radky jsou jen hruby vytah, protoze
prepsani celé konverzace by vydalo

na pulku casopisu.
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Ahoj. Pojd'me tedy na to a na prvni otazku. | pfes vas zapal ke
zpestfovani Zivota studentim ZL a organizaci celoplosnych projektu
v €R pod hlavi¢kou SSSCR vas néktefi z étenafii nemusi znat. Zkuste se
proto prosim kratce predstavit.

KM (Katefina Miklisova): Moje jméno je Katefina MikliSova, jsem aktu-
aln& byvala prezidentka SdruZeni student( stomatologie CR. Studuji paty
ro¢nik v Brné.

KK (Katefina Krenkovad): )a jsem taky Katka, ale Kfenkova. Jsem momen-
talni prezidentkou sdruZeni, jsem ve Ctvrtaku a jsem z Brna.

Super. Hned na uvod vas provéfim v hygiené. Kolikrat denné a jak
dlouho si Cistite zuby?! S pastou, bez? A nit nebo mezizubni kartacky?
Jaka je vase oblibena barva kartacku?

KM: No minimalné 2x dennég, ale i ¢astéji, kdyZ mam v puse Spatny pocit.
A jak dlouho? Rano vétsinou Cistim kratce, jak se fika pro krasu. Vecer pak
déle. KdyZ to spocitam i s jednosvazkovym kartackem, mezizubnimi kartac-
ky a niti, tak zhruba 10min, pficemz skoro vzdy Cistim s pastou. VCera jsem si
zuby dokonce pro kontrolu i barvila a byla jsem spokojena!

KK: )& kdyz chodim do $koly, tak si nejvice Cistim rano. Vstanu, osprchuiji
se, umyju si hlavu, sednu si do koupelny a ¢istim si hrozné dlouho. Pfitom
koukam, co nového je zrovna na facebooku. Mezizubdky pouzivam hlavné
rano. Kartacek se mi nejvice libi s riZovymi Stétinkami a svétle zelenou ru-
kojeti (smich).

Jak jste se dostaly ke studiu zubniho lékafstvi a zvlast tady v Brné?
NezvazZovaly jste i vSeo, nevidély jste se misty spiSe na operacnim sale
nez u kfesla v zubni ordinaci?

KK: Do Brna jsem $la, protoze jsme se dohodly s holkami z gymplu,



Ze tam vSechny pajdeme (smich). Pro zuby jsem se rozhodla z dtvodu, Ze
mi znamy rekl, Ze na vSeobecné se dostane kazdy. Taky jsem si fikala, Ze to
bude vétsivyzva.

KM: No ja se pro zuby rozhodla uz na gymplu v prvaku. Nijak vétsi po-
védomi o té profesi jsem neméla, ale libila se mi. Navic mUj stryc byl zubafr.
V porovnani se vieem byly zuby jasna volba. Hodné jsem se pak rozhodova-
la mezi Hradcem a Brnem. Byla jsem si védoma toho, Ze v Hradci je vyuka
na dobré urovni. Ale hodné mych znamych 3lo pravé do Brna, a tak volba
padla na ngj.

Pamatujete si jesté na vase prvni dojmy ze studia, kdyz jste na-
stoupily do prvniho semestru? Jak vas tento obor napliiuje dnes po
nékolika letech studovani?

KM: )& byla strasné nadSend. Hned jsme zacali délat praktické véci
abrzo jsem se dostala i ke sdruzeni. Moc mé to bavilo. V porovnani se spolu-
zaky v Brné, ktefi se hlavné jen teoreticky ucili, jsem byla za svij obor oprav-
du rada. Dneska po urcité dobé uz vidim spoustu plust a minusu, ale i tak
jsem urcité spokojena.

KK: )a byla taky tak nadSend. Na byté jsme méli party, kdy jsem vyta-
hovala modely zubt a v3ichni na né vzdy strasné koukali. Navic jsme v pr-
vaku byli hodné zpracovani ohledné hygieny, a tak jsem si vzdy po skonceni
té party spokojené drhla hrozné dlouho zuby. Studium mé baviidnes. Klidné
bych sijej jesté i prodlouzila.

Jaka byla vase cesta do SSSCR, v kterém roéniku a proé jste se staly
aktivnimi cleny?

KM: Moje cesta do sdruzeni zacala v prvaku, kdy jsem byla oslovena
Kajkou Florykovou, jestli bych nechtéla vypomahat na kongrese IADS. Tak
jsem souhlasila a nasledné ve sdruzeni zacala byt vice aktivni. Stala jsem
se koordinatorkou zahrani¢nich vyzkumnych stazi a postupné se dostala az
na vrchol Zebficku funkci.

KK: My jsme jely s kamaradkou po druhaku na vodu, kde jsem se se-
znamila s aktivnimi ¢leny, s kterymi jsem se dohodla, Ze se na podzim uvi-
dime na valné hromadé. Tam jsem méla dotaz, pro¢ dlouho nevysel ¢aso-
pis a moje funkce tak byla jasna. Nasledné mé Kacka zacala zatahovat i do
dalsich oblasti sdruzeni, v¢etné téch prezidentskych. Diky tomu jsem pak
plynule prevzala roli prezidentky.

Cela vase prace okolo sdruzeni je samoziejmé placena z vaseho
volného casu. Jaké jsou vase motivace za tim vsim, které vas udrzuji
v tak velkém nasazeni?

KM: To je jednoduché. Kdyz uz do néceho vénujes tolik casu a usili,
tak by ti bylo lito toho jen tak nechat.

KK: Pravé, kdyz uz tomu $éfujes a jsi pod tim podepsany, chces, aby to
za néco stalo.

Jak se divate na aktivitu naseho sdruZeni a studenty zubniho lé-
kafstvi v Cesku, je néco, co by sdruzeni potfebovalo a co si myslite
o jeho budoucnosti?

KM: Myslim, Ze v Cesku se sdruZeni obrovsky rozjelo a jsem za to hodné
rada. Myslim, Ze sdruzeni ma urcité i v budoucnu co nabidnout, ma velky
potencidl, ktery plné nevyuziva. Akorat v ném stdle nachdzim trochu ce-
chackovstvi, které bych byla rada, kdyby se vymytilo. Ze zkuSenosti z IADS
kongresu totiz vim, Ze spousta statl takovy celorepublikovy spolek vibec
nema. Prijde mi, Ze v rdmci sdruzeni si mésta jdou trochu svym smérem
a ta spoluprace neni tak celorepublikova, jak by mohla byt. Je totiz obrov-
ska vyhoda poznat lidi z ostatnich mést a vSech koutl republiky. Poskytuje
to velké mnozstvi kontaktd, které se v budoucnu po skonceni mohou hodit.
Spousta studentu se tak zbytecné uzavira do Skatulky svého mésta a nevidi
ty mozné vyhody globalnéjsiho pojeti studia.

KK: Kdyz néco délas ve svém volném case a vkladas do toho urcité usili,
je ti pak trochu lito, kdyz si toho ti lidé nékdy dostatecné neceni. Pfikladem
budiz pfemnozené dotazy ohledné rdznych projektl a udalosti, které pora-
dame. Pritom kdyby ti lidé projevili trochu snahy a otevreli mirné oci, ve by

dohledali a nasli. Nékteré zemé zakladaji své sdruzeni teprve ted’ a na téch
osobach jde vidét, jak moc chtéji, aby vSe fungovalo a bylo to dobré. Tady
se se v8im uz tak trochu pocita a to Usili nikdo nevidi. Ale to uz tak asi byva
do urcité miry viude.

Byly jste samy nékdy na néjaké stazi a jaké to bylo?

KM: Ja osobné ne, protoze jsem pravidelné 2x ro¢né objizdéla IADS
meetingy, cozZ je pomérné financ¢né narocna zalezitost, kterou mi sdruze-
ni nijak nedotovalo. Maximalné pomohlo, pokud jsem si na Skole vydobyla
alespon urcitou ¢astku jako podporu, ktera byla ale stejné placena vétsinou
az po skonceni akce.

KK:)a se vzdy trochu bala a ted' mé to mrzi. Nicéné pojedu na Interna-
tional Dental Summer School a IADS kongres.

V souvislosti se clenstvim v mezinarodnich organizacich jste po-
tkaly i mnoho zahranicnich studenti. Muzete zkusit srovnat studium
a studentsky Zivot v jinych zemich s tim ¢eskym napf¥. z rozhovorii s je-
jimi studenty?

KM: )& potkala opravdu hodné studentt. Soucasti kongrest byva i pro-
hlidka fakulty a mazZu Fict, Ze ne vZdy je to lep3i ne? zde. Casto studenti maji
méné praxe nez my, v€etné studentl na zapadé. Ti si navic studium plati
velkymi ¢astkami.

KK: MGzu pouze potvrdit slova Katky. Byla jsem ted’ napf. na Slovensku
na jejich valné hromadé a tam presné sdruzeni zakladaji az ted, jejich pro-
jekty vznikaji az ted’ a jde to na téch studentech vidét, jak jsou za to radi.
TakZze ne v3ude je to lepsi nez u nas, spise naopak.

Mnoho takto aktivnich lidi, jako jste vy dvé, se pak ¢asto angazu-
je i v organizacich jako je IADS ¢i EDSA, coz jsou mezinarodni podoby
naseho sdruzeni. Ma néktera z vas roli i ve fungovani téchto asociaci?

KM: )a kdysi méla funkci international scientific officer, ale vzdala jsem
se ji, protoze ve stejném case jsem zde ziskala roli prezidentky a ¢asové se
oboji nedalo stihat.

KK:)a funkciv IADS nemam. A i pfesto, ze mé tam trochu chtéli dostat,
ji asi ani mit zatim nehodlam.

Jak zhruba vypada den v Zivoté prezidenta a aktualné byvalého
prezidenta?

KK: Vstanu v 5:45 a jdu do koupelny se osprchovat. Tam si taky cistim
zuby a uvafim si ¢aj. Nasledné otvirdm notebook a vyfizuji, co je potreba.
Pak jdu do skoly, poté do prace, kde ale vétSinou opét mohu odpovidat na
emaily apod., protoze tam je pfipojeni. Kdyz dojdu domd, tak se zac¢nu udit
a pred spanim jesté znova zkontroluji, jestli neni potfeba néco vyridit. To je
samoziejmé hodné obecné.

KM: Tak ted' uz to mam samozrejmé volnéjsi. Celkové 5. ro¢nik je i vice
pohodovy, takze mam na v3e vice ¢asu. | tak se ale snazim byt Kacce a sdru-
Zeni kdykoliv ndpomocna. Az obcas byvam trochu osina v zadku (smich).

Jak hodnotite postaveni Ceské republiky pravé v IADS a EDSA?
KM: V IADS mame ur¢ité postaveni solidni. Casto na rdznych skype
meetinzich mame i nejvétsi zastoupeni a obecné nase reputace je dobra.
Naopak v EDSE prili$ aktivni nejsme, takze zastoupeni zde neni pfilis valné.
KK: Asi nemam co dodat (smich).

Na jafe probéhl tzv. mid-year meeting spolkovych zemi IADS v Tu-
nisku. Jak jste si uzily tuto akci a jaky byl jeji pribéh? Do jisté miry na ni
zazafili i nasi cesti studenti. MzZete prozradit jejich uspéchy?

KK: Byl to zatim jediny meeting, na kterém jsem byla, a pro mé byl vy-
borny. Zprvu jsem sice prvni 3 dny vibec nemluvila, ale po ¢ase to nastésti
opadlo a moc jsem si to uZila (smich). Z nasich studentu se zadafilo Mateji
Magurovi, ktery zde vyhral lecture contest. Svoji praci mél na téma TAQ-1
polymorfismus v genu pro receptor vitaminu D a jeho vztah k agresivni
a chronické paradontitidé. Tomas Kohout pak vyhral soutéz o nejlepsi report
z mezinarodni staze.
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KM: Jesté je dulezité fict, ze kongres vzdy probiha tak, ze ma vzdy
pre-kongres, ktery je spiSe o seznameni a volnocasovych aktivitach, kon-
gres, kde je vice odborny program a samotna jednani, a post-kongres, ktery
tentokrat nebyl, jelikoz byva vzdy az na letnim kongresu. Celkové tento kon-
gres trval 8 dni.

od zubarského kiesla?

KK: Napada mé, ze jsem jednou rano byla hodné nevyspala a pfi cemen-
tovani korunky panovi jsem mu zacementovala celé patro. Pak jsem to tam
hrozné dlouho seskrabovala a stejné to nepomahalo. Nakonec jsem na to
musela zavolat pani doktorku.

KM: MUj zazitek se stal na protetice. Jesté jsem tehdy neméla vyprepa-
rovanou ani vypli a hned jsem méla udélat korenovku. No a pani doktor-
ka mi s tim trochu pomahala. Pomahala tak moc, az byl nakonec zub zraly
k extrakci. Tak mi pfislo trochu lito, Ze jsem pod tim byla podepsana, i kdyz
ten zub uz pred tou korenovkou byl skoro jasny na extrakci. SpiSe se jednalo
o takovou posledni nadéji. TakZe ve zkratce jsem tam trapila pani asi hodinu
a nakonec z toho stejné nic nebylo.

International Dental Student Congress je relativné mlady projekt,
jehoz 3. rocnik mame jiz ispésné za nami. Zkuste ctenaiim v kratkosti
Fict, o co se jedna.

KK: Jak uz z ndzvu vyplyva, jedna se o kongres od studentd pro studenty.
Obsahuje rGizné prednasky, workshopy, spolecensky program apod. Probiha
celkem 4 dny. Jsme si védomi toho, Ze ve vyuce dnesni stomatologie se ¢as-
to nestiha probrat v3e potrebné, zvlast prakticky, a proto je tu pravé IDSC.
Je to zaroven dobra pfilezitost pro seznameni se se zahrani¢nimi studenty,
protoze i ti se jej ucastni.

Jak se viibec zrodil napad na vznik této akce?

KM: To jsme jednou letéli s Pétou Horakovou (byvala prezidentka SSSCR)
z moskevského kongresu IADS a Fikali si, jaka je Skoda, ze kvali vSem tém
jednanim nikdy nestihneme odborny program. A tak jsme dostali do hlavy
napad, pro¢ néco podobného nestvofit u nas. Ten jsme vznesli na valné hro-
madé, kde jsme se viceméné dozvédéli, at siv tom Brné délame, co chceme,
a tak jsme si taky délali. JelikoZ to byla premiéra, tak organizace byla hodné
o nervy, ale nastésti se vie poved!lo.

Kolik lidi se zhruba podili na jeho organizaci a jak moc dopfedu se
s planovanim kazdého roc¢niku zacina?

KM: Zprvu nas bylo asi 12, z toho jsme byli 3 hlavni organizatofi. Po-
dobnou sestavu zazil i druhy ro¢nik, akorat s tim, Ze se aktivné uz zapojila
i ostatni mésta. Tento rok na kongrese délalo uz 17 lidi, z toho 4 jako hlavni
organizatori.

Je tézké shanét prednasejici nebo jevi sami ochotu pfijet a pfedna-
Set studentim?

KM: My jim vétSinou vysvétlime, Ze kongres vznika za pomoci nasi vol-
nocasové snahy a bez Ucelu zisku. Zaroven dodavame, Ze se jedna o aktivitu
pro studenty. Prednasejici toto vétSinou pochopi a jsou ochotni prijet a pred-
naset tfeba jen za proplaceni cesty ¢i zajisténi ubytovani. Pfipadné mame
firmy sponzory, které zajisti napf. pfijezd zahrani¢nich lektorG. Dokonce par
kontaktl uz jsme navazali i pro pristi rok a mohu fici, Ze je urcité na co se
tésit.

Soucasti kongresu jsou teda i workshopy. Jak probiha jejich do-
mlouvani?

KM: Vzdycky je to slozitéjsi nez zajistit prednasku. U prednasky totiz
stadi zajistit doktora, a ten uz si ten zbytek zafidi. Kdezto tady se musi oslo-
vit firmy, které to zasponzoruji, nakoupi pomucky atd. Musime proto védét,
pro kolik lidi je presné dany workshop, vzhledem k omezené kapacité pak
umét namixovat jednotlivé skupiny Ucastniku, aby kazdy mél co délat. Za-
tim se to ale vzdycky néjak povedlo.
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Mély jste cas, jako hlavni organizatorky, si tento rok poslechnout
alespon jednu prednasku nebo se ziicastnit néjakého workshopu?

KM: Ne (smich).

KK: Ne (smich). Myslely jsme si, Ze aspon na pal hodiny si stihneme po-
slechnout prednasku pana dr. Nozicky, ale nakonec jsme usoudily, Ze bude
lepsi, kdyZ ten vyuzijeme na odpocinek a natahnuti se. Stejné to pak ale pre-
rusily prichozi SMSky a dalsi véci. JeSté i workshop na stratifikaci vypadal,
Ze bychom ho mohly absolvovat, ale taky to pak nevyslo. Tak mozna pristi
rok (smich).

Jaky je zajem ze strany studentd, vraci se vam vase snaha?

KM: Zajem studentd o kongres se postupné zvysuje a na dalsi kongresy
taky jezdi lidé, ktefi byli i na predchozich ro¢nicich. Z toho si tak néjak vyvo-
zujeme, ze to smysl ma. Taky po skonceni kazdého ro¢niku vytvarime dotaz-
nik pro zcastnéné a snazime se tak kongres neustale zlepSovat.

KK: Jo, tento rok byly ohlasy povétSinou kladné.

Co vedouci workshopu a prednasejici, dostavate z jejich stran po-
zitivni ohlasy? Jak oni hodnoti tuto udalost?

KM: Zrovna letos jsme byli hodné chvaleni. Napf. pan dr. Ochonsky nas
velice chvalil, stejné tak tfeba dr. Nozicka, ackoliv je pomérné rypal (smich).
Vétsinou prednasejici byvaji nadSeni a dokonce chtéji prijet znova. Akorat
my chceme kongres délat pokazdé trochu jiny a lektory obménovat, proto
je nékdy musime odmitnout. Mnoho doktor i fika, Ze je pro né vétsi zabava
prednaset studentim nez doktorim.

Existuje néco, co byste do dalSich ro¢niku rady vidély zakompono-
vané nebo naopak néco, cemu byste se radéji pFisté vyhnuly?

KM: Ja bych byla rada, kdyby pfisti rok prislo vice zahrani¢nich student(,
protoze tento rocnik jich bylo urcité nejmin ze vSech tfi zatim poradanych.

KK: Ja bych se rada sla nékdy podivat na néjakou prednasku (smich).
Ale jinak asi ne, ja jsem spokojend a bavi mé to. Dokonce jeden spoluzak
se mé ptal, pro¢ jsem tak moc aktivni a do vieho se cpu, ale tak prosté

mé to bavi, no (smich).

Cela kariéra v SSSCR nabizi hromadu zkusenosti a novych zazitki
a poznani. Urcité je to také skvély bod do Zivotopisu. Souhlasite?

KK: Souhlasim (smich).

KM: Souhlasim a jesté k tomu néco dodam. Kdybych nenastoupila
do SSSCR, tak by mél dnes muj Zivotopis Uplné jinou podobu. J4 ti schvalné
ukazu, kolik certifikatt a diplomu jsem méla moznost ziskat (vytahuje a na-
sledné ukazuje napéchovanou slozku). TakZze opravdu je jich pékna radka
a sdruzeni mi dalo hrozné moc. Nejvice asi zkusenosti a kontakty, coz jsem
snad sama ani pfedem necekala.

Kdyz uz jsme nakousli onu kariéru a Zivotopis, jak tézky pro vas
bude pfechod do pracovniho systému, do jisté miry tedy odlouéeni od
celé komunity. Mate jiz pfedstavu, kde byste po Skole rady pracovaly,
jaké oblasti stomatologie vas vice zajimaji a jak vibec vidite vasi bu-
doucnost?

KM: Tak ja v tom mam jasno. Ja se nechci odloucit, proto bych rada zd-
stala na klinice a rada bych ucila. Tak bych zUstala i nadale v kontaktu se
sdruzenim, podobné jako Péta Kucera u nas v Brné. | kdyz ted'je to pracovni
misto trochu na vazkach. Mozna bych si rada i udélala PhD. Kazdopadné
rada bych skoncila na klinice a to i pres to, Ze spousta studentl to povazuje
jako zahrabani se. Ja s nimi naopak nesouhlasim a myslim si, ze klinika ma
velky potencial, ktery ne kazdy musi vidét. Konkrétné bych jesté rada byla
na konzerva¢nim oddéleni a vénovala se zachovné stomatologii a endu,
i kdyz tam uz je velky mag pan dr. Kucera, takZe nevim, jestli mé na ni pusti
(smich).

KK:No, ja nevim. Ja jesté furt spoléham na to, Ze mam jesté rok k dobru.
Jednu dobu jsem si fikala, Ze se urcité vratim k nam do Roznova, dokonce
jsem mluvila i s jednou pani doktorkou, kterd tam ted' konci. Pak si ale zase
fikam, Ze bych nechtéla odejit z Brna, protoZze prece jen se toho v Roznové



az tak moc nedéje. Takze jsem trochu na vazkach. Oborové jsem se chtéla
vénovat pedostomatologii, ale tim uz si taky nejsem moc jista, protoze maji
moc malou pusinku, jsou celkové hrozné mali a vSe musi probihat hodné
rychle (smich). TakZze fakt ted nevim.

Uz jsme v podstaté na konci, jaky je proto prezidentsky postup na
perfektni vymodelovani MOD amalgamové vyplné hornich stolicek
a fotokompozitni vyplné hornich jednicek?

KM: (smich) No tak musi$ mit matrici, Ze jo, bez matrice to neudélas.
Musis ji taky hezky vybombirovat, protoze bez toho to taky neudélas. A pak
uz klasicky postup jako modelace ofezdvacema. Takze dobfe nakondenzo-
vat a pak kopirovat okluzi framovac¢em. Dobré je taky na konci namocit va-
ticku do alkoholu a trosku tim vypli zalestit.

KK: (smich) Tak ja jsem jednou dostavovala s pani doc. Roubalikovou
celkem velky defekt podle Vaniniho. No a musi$ vrstvit, vrstvit a vrstvit. Pak
tam pridas néjaké efekty, rozlestis a je to v pohodé (smich).

Petra Horakova

Existuje néco, co byste rady vzkazaly na zavér tohoto rozhovoru
studentiim a mladsim kolegum, ktefi maji jesté celé studium pied se-
bou?

KK: Ze to studium neni zas tak dlouhg, jak si mysli, takZe at nepfemysli
stylem, Ze jsou jesté v moc nizkém roc¢niku a zapojuji se do vieho, co jde,
protoze pak uz na to taky mGze byt pozdé.

KM: Pfesné tak. Néco takového, jako jesté je moc brzo, prosté neexistu-
je. Je potfeba do vieho jit, i kdyz se tfeba mUze nékomu zdat, Ze mu to moc
nepfinese nebo ho budou kolegové odrazovat. Neni to tak. I kdyby mu to nic
nepfineslo po odborné strance, stale potka nové lidi a ziska kontakty, a pak
uz bude védét, na koho se obratit a bude se umét trochu orientovat. Takze
do v3eho jit po hlavé a vyuzivat dnesnich moznosti.

Martin Wzatek
LF MUNI Brno

<l

prezidentkou IADS

Ve dnech 31. 8. - 1. 9. 2014 probéhla v ramci 61°* IADS & YDW Annual
World Dental Congress General Assembly, neboli Valna hromada, jejiz
soucasti byly volby nového vedeni IADS (International Association of Den-
tal Students).

Executive Committee (Vykonna rada) IADS sestava se 7 ¢lend, kterymi
jsou: President, General Secretary, Treasurer, Editor, International Exchange
Officer, International Scientific Officer, Immediate Past President.

V minulém roce Ceskou republiku v ExCo zastupovala Petra Horakova
v roli General Secretary. Po volbach, které probéhly zminéném kongrese,
doslo k nékolika zménam.

Radi bychom touto cestou pogratulovali MDDr. Petre Hordkové k funkci
prezidentky International Association of Dental Students pro nasledujici rok

adrzime palce, aby tuto naro¢nou pozici ustala a uzila si takovyto Uspéch.

Katefina Kfenkova
LF MUNI Brno
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Kariéra
studenta
zubniho
lekarstvi

MDDr. Michal Plocica
LF MUNI Brno
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Na plese SSSCR jsem byl osloven redaktorem ¢asopisu, zda-li bych
nesepsal mensi Gvahu o studiu zubniho [ékaFstvi v CR. Nabidku jsem pfijal
a vyjadiim zde tedy svij nazor ohledné této problematiky.

V prvi fade si myslim, Ze je Uplné jedno, které mésto si ke svému studiu
¢lovék zvoli. Zadna $kola vam z rukou CEREC neudéld, a kdo se chce né-
¢emu pfiucit, musi vyhledavat kvalitni, soukromé praxe. Hodné studentd
fesi, jestli si vybrali takové mésto, kde se nas obor vyucuje dobre a spravné.
Upfimné, ani se jim nedivim. Nenf pfijemné zjistit, Ze zrovna vase klinika ma
nejhorsi jméno v celé republice. Oviem pfi hledani prace po Skole je dilezi-
té, jestli umite vydélavat svému zaméstnavateli, a nikoliv to, kde jste travili
sva studentska léta. Ti lepsi si budou hledat takového zaméstnavatele, kte-
ry bude délat lege artis oSetfeni a necha si za to masné zaplatit. Ti méné
Uspésni skonci u non lege artis prace, ale také budou slusné vydélavat. Da-
lezité je zdUraznit to, Ze kde chcete byt vy, zalezi pouze a jen na vasich roz-
hodnutich nez na vasi alma mater.

Pokud i pres vySe zminéné stale dychtite po srovnani jednotlivych mést,
dovolim si jako student posledniho roc¢niku provést malé zhodnoceni. Z po-
hledu naseho studia je asi zatim nejlepsi Hradec Kralové, nicméné Olomouc
jej brzy dobéhne, pokud se jiz tak nestalo. Naproti tomu, v pfipadé, Ze se
chcete angazovat ve sdruzeni, radi rozvijite své organizacni schopnosti
a ziskavate uzite¢né kontakty, volbou ¢islo jedna by pro mé bylo Brno. Je to
v prabéhu studia. V SSSCR potkate Sikovné lidi ze viech fakult a ziskate tak
celorepublikovy prehled, diky ¢emu si pak napf. nazory na fakulty mazete
pomérné dobre formovat i sami.

Na Slovensku jsou pak predrazené prijimacky a studuje se tam 6 let,
coz jen zdrzuje mladé a nadané studenty, ktefi by vlastni silou a pili za ten
posledni rok dosahli mnohem vice bez koly na krku, nez s ni.

Ze zacatku studia jsem zil bidné. Nemél jsem penize a Setfil jsem i tam,
kde jsem uz tak daval malo. Proto jsem oslovil vzdalenou rodinu v zahranici,
jestli bych je nemohl na dva mésice navstivit. Praci jsem nasel béhem prvni-
ho dne. Po praci jsem pak chodil na praxi k zubafim v okoli. O studenty se
totiz pracovni agentury perou. Za studenta nemusi platit dané, proto je to
pro né velmivyhodné. To je jedna z véci, kterou mam na EU rad. Nas studen-
ty berou v zahranici rovnocenné s témi svymi. Dokonce nam némecti kole-
gové mohou i zavidét. To, co si tam vydélame, ma u nas doma obrovskou
hodnotu. Pro né je to furt jen minimalni vydélek.

Pro¢ ale pracovat v Némecku po Skole? SlySel jsem spoustu nazor(
vcetné napf. toho, Ze se to kvili sloZitému vybavovani na Uradech nevyplati.
To je pravda, Urady jsou katastrofa, ale na druhou stranu, kdy v déjinach bylo
leh¢i dostat se na zapad? Problém muze byt mozna tak s bydlenim. Kdyz
mate rodinu, tak je to lehké, kdyz ne, tak i to se to da zvladnout. S mési¢nim
platem 2000 eur si néjaky privat za 400 eur bez problému najdete. Treba
v Stuttgartu dokonce mohu nabidnout svou pomoc. Pokud by byl zajem,
tak mi muze kdokoliv napsat na email (michalplocica@gmail.com).

Moc taky nevim, kde se vzala myslenka, Ze je lepsi nejdfive po Skole
par let pracovat a potom vycestovat do zahranidi. Je to alespon, co ja vim,
vieobecné rozsifeny nazor. Vétsina lidi vSak do Némecka nikdy nevycestuje.
Tak pro¢ bychom se méli Fidit veobecné rozsifenymi nazory? Castou vymlu-
vou také je ,Néco uz pak budu umét a nebudu se tedy za sebe stydét.” Bohu-
Zel ze svého pozorovani jsem si vsiml, Ze pravé to, Ze absolvent nic neumi, je
jeho nejvétsi vyhodou. Ten, kdo nic nevi, nema ani zadné zlé navyky. Ma ten
nejvétsi potencial naucit se véci délat spravné. Krasnym dikazem muze
byt, Ze napf. Ivo Marek (kvalitni esky ortodontista) hleda na svou kliniku
absolventy s maximalni délkou praxe 4 roky. On vi, jak jsou Spatné navyky
prodélecné. Kromé toho se za téch par let po Skole usadite, zalozite rodinu,
atd. Pak je cesta do svéta mnohem téz3i. Naopak vratit se mizete kdykoliv.

To je asi trochu stru¢néji vse, co bych k tomuto tématu rad rekl. Zalezi
pouze na kazdém z nas, jak si svou budoucnost zafidime. Preji vam proto
hodné studijnich Uspécht a at si ji mate takovou, jakou chcete, a nemusite
nic¢eho litovat.



l. Cesky den

zdravych zubu

Ve stredu 9. fijna se v Praze, Brné, Hradci Kralové a Plzni usku-
tecnil 1. cesky den zdravych zubl. Akci poradala, jako doprovodny
program k Prazskym dentalnim dntim, Ceska stomatologicka komora
a Cesky rozhlas Dvojka, ve spolupraci s Asociaci dentalnich hygienis-
tek CR a Sdruzenim studentd stomatologie CR, za podpory spole¢-
nosti Colgate.

Akce byla urcena pro laickou verejnost, ktera se zde mohla za po-
moci zubnich lékarl, hygienistek i studentl zubniho lékarstvi sezna-
mit s teoretickym i praktickym vyznamem prevence, vlivem Ustniho
zdravi na celkovy stav organismu a se spravnou péci o Ustni dutinu.

Akce probihala ve trech hodinovych blocich. Kazdy z nich zacinal
Zivym vstupem do vysilani Ceského rozhlasu Dvojky, nasledovan teo-
retickou prednaskou zubniho lékare a dentalni hygienistky. Studenti

stomatologie pak zajemcim predvedli techniku spravného cisténi
a spolu se zubnimi lékari a hygienistkami zodpovédéli ¢etné dotazy.
Zucastnéni mohli byt rovnéz motivovani ke spravné ordlni hygiené
i drobnym darem spolecnosti Colgate.

Navzdory faktu, Ze se akce konala viibec poprvé, se na vsech mis-
tech setkala s velkym zajmem a vysokou Ucasti a mdzeme tak oceka-
vat i dal3i ro¢niky Ceského dne zdravych zubi.

Za zUCastnéné studenty
Ivo Wofek

Sl PRAZSKEDENTALNIDNY RSl PRAGUEDENTALDAYS

17. roCnik
mezinarodniho kongresu
2.-3.tijna 2014

Narodni ddm na Vinohradech
namésti Miru 9, Praha 2

Téma: Problematika
frontalniho Useku chrupu
Odborny program pro zubni |ékafe
Odborny program pro sestry

a dentdlni hygienistky
Posterova sekce

Informace: www.dent.cz

7 CESKA STOMATOLOGICKA KOMORA
CZECH DENTAL CHAMBER
TSCHECHISCHE ZAHNARZTEKAMMER
CHAMBRE DES CHIRURGIENS-DENTISTES TCHEQUES
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Rozhovor
s doktorem
Sedelmayerem

S doktorem Sedelmayerem jsme se potkali na Tydnu &istych zubu
(11. - 15. 8. 2014, Lisek u Bystfice nad Pernstejnem). Na prvni pohled
sympaticky, i kdyz celkem piehlédnutelny starsi pan. Pfesto mi bylo
od prvni chvile jasné, Ze se kolem néj déje néco zvlastniho, ale netusil
jsem co. Tak jsme si sedli a ja se zacal ptat.

Jaky vliv mélo studium v Hamburgu na Vasi pozdéjsi drahu? Bylo
by viechno jinak, kdybyste studoval v Cechach?

Zcela urcité. Nejvice se to pozna na vztahu k autoritam. Byla to asi ta vét-
Simira demokracie, kterou jsem od nas neznal, kterd mé naucila, Ze viechno,
s ¢im jsem nespokojen, mizu zménit. V Némecku nebyla sila, ktera by mohla
¢lovéka postihovat jen za to, Ze oteviel pusu a ptal se, byt rypavé.

Studium v Hamburgu sice nebylo zdaleka idealni, ale podstatou vyuky
byla skutecné prakticka vyuka. Po dvou letech jsme méli de facto vyucni list
laboranta, ¢ehoZ jsem pozdéji naramné vyuzil. Nékolik let jsem si vSech-
ny protetické vyrobky zhotovoval sam. Zatimco v Cechach se absolvent
praktickym zkuSenostem nauci az po $kole, vlastné metodou pokus-omyl.
Oproti tém par nadsencim, kterym se podafilo stat skvélymi odborniky
i v CR, jsem mél jednoznac¢né lepsi startovni pozici.

Po Skole jste tedy zacal pusobit na stomatologické klinice v Ham-
burgu jako asistent. Proc jste neSel do privatu a cemu jste se tehdy
vlastné vénoval?

Do privatu jsem ani jit nemohl. A¢ jsem Zil v Némecku palku Zivota, ni-
kdy jsem si nepozadal o némecké obcanstvi, a jako cizinec jsem mél jen dvé
moznosti. Pracovat v blazinci nebo na univerzité, kde byly podminky pro za-
méstnavani cizincl lepsi. Vénoval jsem se hlavné vyuce studentd a mezitim
se zdokonaloval hlavné v endodoncii a zachovné stomatologii. Na fakulté
byly skvélé podminky, jisté misto, brzy jsem sivybudoval respekt jak u nadri-
zenych tak u student(. Byl jsem do uceni opravdu zapaleny. Navic pozice
na klinice byla v té dobé velmi zadana. Zubard v Némecku je strasné moc
a vydélavat penize v privatu je opravdu slozZité. Diky tomu panovalo na kli-
nice konkurenéni prostredi, které nikomu ani mné nedovolilo byt Spatny.
Kdyby zjistili, Ze na moje prednasky studenti nechodi, pfisel bych o praci.
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MUDr. )ifi Sedelmayer

Narozen 1946 v Praze. Roku 1977 emigroval do Zapad-
niho Némecka. Usadil se vHamburgu, kde vystudoval
zubni lékarstvi. Nasledné pusobil jako docent na sto-
matologické fakulté tamni univerzity. Roku 1996
zjistil, Ze si neumi ¢istit zuby. V 65 letech opustil Sko-
lu a Sel do dichodu. Od roku 2011 Zije v Praze.

Velmi mé zaujalo, kdyz jste Fekl, Ze roku 1996 jste zjistil, Ze si ne-
umite Cistit zuby. Jak se to tak stane? Obratilo to Vas Zivot naruby?

Zacalo to opét u student(, ktefi se mé jednoho dne zeptali, jak je to
s tim Cisténim zubu. A ja fekl, Ze o tom nic nevim. JistéZe jsem si zuby Cistil,
ale 7adna technika to nebyla. Zacal jsem patrat, nacital kvanta literatury,
ale stejné o tom nikde nic prakticky pouZzitelného nebylo. Jak to ten Stillman
nebo Bass vlastné mysleli? Napsal jsem o tom par ¢lankd, spis popularné
nauc¢nych nez odbornych. Do jednoho jsem napsal: Kazdy rok opousti skolu
doktofi s cervenym diplomem s viditelnymi povlaky zubd, krvacenim dasni
a zapachem z Ust.

To musel byt skandal!

To taky byl, ale mél jsem pravdu. Jsem prosté rebel a nic mi neni svaté.
Tak jsem zacal délat prevenci a nachazel dalsi a dalsi zaZita pravidla, ktera
byla zkratka Spatné. Tak jsem se ozval. Do vyuky jsem pak taky jako prvni
na némeckych Skolach zavedl praktické cisténi zubl na zapocet - dokud
student neprokazal dokonalou znalost techniky, predmét nesplnil. A presto
jsem byl oblibeny.

Jste celosvétové znamy v souvislosti s vyvojem pomiicek pro ¢isté-
ni zubi. Jak k tomu doslo a o jakou spolupraci jde?

Stalo se to pomérné nahodou. Na jedné z prednasek v CR v 90. letech
si mé vsiml ¢lovék od jedné firmy. V té dobé byla ta firma orientovana spi$




na kresla a jinou stomatologickou techniku a hygienické pomucky byly jen
okrajovym sortimentem. Toho ¢lovéka zajimaly moje napady a taky po mné
chtél, abych jeho znac¢ku propagoval. Na to jsem Fekl: ,Jen pokud budete
délat vyrobky podle mych predstav a potfeb mych student( i pacient(.”
O penize mi nejde, ani jit nesmi. A bylo vymalovano. Zacalo to mezizubni-
mi kartacky a kalibracni sondou, navrhl jsem taky zubni kartacek a pozdéji
i solo. Nicméné procenta z prodeje zadnych pomucek nepobiram!

Jste tedy vynalezcem vech téchto pomicek, mate na né patent?

Spory o patenty stoji hodné starosti a taky penéz a mné o to vlastné
ani nikdy neslo. Nicméné kalibra¢ni sondu pro mezizubni kartacky skutecné
patentovanou mam. Taky jsem autorem solo techniky (znamé jako Sedel-
mayerova N, pozn. red.).

Pro¢ jste se vlastné vratil do Ceské republiky?

V Hamburgu jsem pracoval az do 65 let, kdy jsem odesel do dtchodu.
V CR jsem u? od roku 1992 prednasel a délal kurzy na riizna témata, takze
prostiedi jsem znal. A v neposledni fadé tady mam rodinu.

Vase, jak sam fikate, kacifFské teze jsou v nasi zemi jesté stale pri-
jimany dost kontroverzné. Pro¢ myslite, Ze to tak je? Je to ve svété
stejné?

JistéZe je to jinak. Tfeba v Chile mé autority respektovaly mnohem vic
nez tady. Béhem totality zde nebyl pfistup k informacim a zaZila se spousta
dogmatickych nesmysll. Kdyz spadla opona, zacali byt jejich autofi kon-
frontovani s novymi nazory a méli jednoduse strach, Zze budou odhaleni.
Zkratka ¢im méné ¢lovék vi, tim vic se barikaduje za svoji autoritou. Vlastné
nikomu nezazlivam, Ze nema pravdu. Bylo mijich spis lito. Ale je to o schop-
nosti byt otevieny a neustale ovérovat vSechno, co vcera bylo pravdou.
O tom je véda a to miv nasi zemi hodné chybi.

Pfesto si k Vam mnoho nad$enci cestu pravidelné nachazi a Vase
prednasky jsou velmi Zadané. Neni to paradox?
Nastésti je i u nas mnoho skvélych lékarli s hlavou otevienou

auzvdobé, kdy byly moje nazory na fakultach tabu, jezdili jako Studaci po-
taji na moje prednasky. Do dneska jsem u nas vedl kolem 800 kurzu a lekci.
Ato je skutec¢né hodné.

Dukazem toho, Ze Vas Vasi kolegové vyhledavaji, je i tento jiz 28.
tyden Cistych zubi. Zménilo se néco od jeho prvniho roéniku, kterym
to zacalo pred 17 lety na Churanové?

Tehdy to bylo v Uplné jiném formatu. Uéastnikd tam bylo snad jen asi
12 a lékafi se tam jeli spi$ odreagovat. Pak se ale rozneslo, co jsme tam dé-
lali, jak jsem je zbavil krvaceni z dasni za tyden, a na pfiStim tydnu uz bylo
narvano. Brzy jsme museli urcit strop, protoZe vic nez 100 ¢astnik( na TCZ
prosté nejde zvladnout. Nejtézsi je sehnat dost Spickovych lektord na prak-
tické nacviky. BEéhem let se taky vyrazné ménil koncept tydne a poradi vy-
ucovanych disciplin (floss, IDK, kartacek a solo, pozn. red.).

SSS se uz tfi roky snazi nabidnout studentim zubniho lékaFstvi
z celého svéta ty nejlepsi prednasejici a atraktivni workshopy v po-
dobé IDSC v Brné. Minuly rok Vase ucast nevysla. Mizete Fict, Zze Vas
v roce 2015 uslySime v Brné prednaset?

V&Fim tomu, Ze ano. Pokud budou dobfe nastavené podminky a budete
védét, co chcete, nevidim v tom problém.

Vzkaz pro nase ctenare na zavér, pane doktore?

Hlavu vzharu! Bude hir.

Filip Hromcik
2. viceprezident SSS CR
student 5. ro¢niku LF MUNI v Brné
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Tyden cCistych zubu

s MUDr. Jifim Sedelmayerem a Spolec¢nosti preventivni stomatologie

Pravé jsem zazila bajecny tyden a chtéla bych se s vami o tuto zkuse-

nost podélit.

AZ do samého prijezdu jsem stale nemohla uvéfit Sokujicimu zjisténi,
Ze jsem toto Nové Skoleni ordlni hygieny neboli Tyden Cistych zubt vyhrala.
Spolecnost preventivni stomatologie kazdorocné sponzoruje tento kurz
deseti stastlivciim, studentdm zubniho lékafstvi. Dékujeme za to.

Naprosto UZasna byla prednaskova ¢ast jiz v poradi 28. tydne Cistych
zub(, kterou bylo naplnéno kazdé dopoledne.

Hlavnim mottem spolecnosti je CeloZivotni zachovani zdravych zubd,
bez zbytecnych traumat. To vypovida o vsem. Zakladni myslenka (iTOP -
individualné Trénovana Oralni Prevence) spolecnosti (SPS) se za 17 let (prv-
ni TCZ v srpnu 1997) své existence stala zndmou i celosvétové a kolegové
z celého svéta se v soucasné dobé pfijizdi ucit k ndm. Mnozi z nich i na stej-
ny hotel Skalsky dviir, kde jim je TCZ prekladan do jejich rodného jazyka.

Na vlastni oci koukam, jak doktor Sedelmayer s ledovym klidem dia-
gnostikuje svétovou nakazu - zazity pohled na stomatologii. Svym vytfibe-
nym humorem nas nuti smat se smutnému faktu, jak se pfilis upina pozor-
nost na vyrobu téch nejlepsich protéz, ¢ili lécbu symptomatickou, aniz by
se na mnoha mistech fesila nejprve prevence - lécba kauzalni. VZdyt v zu-
bafiné se lisSime, opravte mé, pokud se pletu, od ostatnich medicinskych
obor( pravé v tom, Ze zname plavod onemocnéni, ktera nas trapi. Pfi¢inou
zubniho kazu stejné jako pficinou zanétu dasni jsou v drtivé vétsiné pripadl
Spatné vycisténé zuby.

Tyto nanosy vidime na prednaskach v dostatecném mnozstvi. A také
dalsivkusné obrazky. Vyhlasené humorné a trefné fotky a schémata Dr. Se-
delmayera a vtipna videa fikaji vic nez tisic slov. K tomu jako tfeSinku na
dortu vyslechnu komentar pana doktora a dilo je dokonano, bficho boli
a mozek pracuje.
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A pak zase premyslet - Proc se nesnazit ze vseho nejdriv Lécit lidi a udr-
Zovat je v té nejvy3si hodnoté Zivota - zdravi, neZ uz jen napravovat Skody?

Z jakého duvodu je zdravotni pojistovna hrda na svij letak s obrazkem
bolavého zoubku a textem: ,AZ vas zoubky zaboli...aneb co vam nabizi
ve stomatologii nase zdravotni pojistovna?” Lidé si zaslouZi byt verejné mo-
tivovani k tomu, aby chodili nékam a délali néco dfive, NEZ je zoubky zaboli!

Priklad z mého Zivota. Celych pét let jsme se spoluzaky smali a plakali
zaroven, jak absurdni byla situace, kdy jsme se potkali po prvni hodiné Prekli-
nického zubniho (ékafstvi v prvnim rocniku prvni tyden Skoly. Vyucujici ndm
tehdy usilovné hodinu povidala o zasadach spravné kavity. My jsme se na
sebe poté koukali, v3ichni se stejnym vyrazem, ktery fikal zhruba: ,Co je to
ta kavita?!1?"

Pfi nastupu na novou 3kolu jsme cekali ledacos. Zmifuji praxi. Mozna
néktefi cekali, Ze se brzy budeme ucit nase femeslo, preparovat kavity, pre-
parovat pahyly, otiskovat, atd. Asi jsme ale necekali, Ze nas za celou dobu
naseho studia v rdmci povinné vyuky nikdo nezasvéti do tajemstvi dentalni
hygieny - praktického nacviku. Teoreticky jsme to méli samoziejmé zmaknu-
to, to ano - veskeré Cistici metody tak, jak se vyvijely od pravéku. Ukazovali
jsme pacientlim pouziti interdentalnich kartackd, pouze na modelu.

Ale, opakuiji, prakticky, ve vlastnich Ustech a v ramci vyuky se to, co vim,
alespori v Olomouci zlepSuje teprve posledni dva roky, diky mladym dokto-
ram, napt. MUDr. Anné Sevecové, MDDr. Martinovi Kusému.

Zavidim medikm, které MUDr. Sedelmayer ucil na univerzité v Hambur-
ku. | pres prekazky prosadil dovednost Cisténi zubt jako zkouseni na zdpocet.
S kazdym studentem zvlast si on sam béhem semestru Cistil zuby. Napred
medik zuby jeho a potom on zuby medikovy. A po case, ktery méli studenti
k vzajemnému trénovani nauceného, je z tohoto praktického uméni zkousel.

Laikim se mUze zdat automatické, Ze stomatologové ovladaji tuto do-
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vednost. Sdhnéme si ale do svédomi. Kdo z jiZ vystudovanych toto musel
na skole absolvovat? Komu z aktudlnich student( zubniho lékarstvi, ¢tou-
cich tento Casopis, krouzil profesional ultra mékkym kartackem v tstech?
Kdo zazil dokonale vylestény zub po dotyku single kartacku? (Krom téch,
ktefi se nad ramec povinné vyuky podileji na projektu Dental Prevention).
A tim se plynule dostavam k dalsi ¢asti kurzu.

Co mé na TCZ dale stoprocentné nadchlo, byla prakticka ¢ast pod ve-
denim MUDr. Lucie Sedelmayer. Kdo tvrdi, Ze na Cisténi neni nic pfijemného,
Ze to je nuda, je naprosto vedle. Ted uz zanecham veskerého teoretizovani
a povim vam svij nejintenzivnéjsi zazitek, jak jen je mozné zazitek popsat.

Tahle praktickad symfonie v rukou nejlepsich profesionalt se konala
kazdy den, hodinu. Bylo to vtipné, napadité, tvorivé a hlavné velmi pfijem-
né. Kazdy den jsme se ucili s riznymi instruktory rdzné techniky - pondéli
vlakno, Utery IDK, stfeda Bass, Ctvrtek solo kartacek (kazdy den opakovani

Poprvé pro mne bylo ¢isténi i single kartackem velmi pfijemna chvile,
a to diky milé instruktorce Mgr. Zuzané Serafinové. Ta a vSichni ostatni in-
struktofi mi vzdy brali zrcadlo z rukou a dékuju za to, protoZe bez zrcadla
Clovék nejlépe citi, co pfesné déla.

Nevyhodou praktické ¢asti bylo, Ze ubéhla tak hrozné rychle... A pak
jsme mohli nacvicovat Cisténi ve volném case...

Dal3i ze série milych prekvapeni tohoto tydne byl bohaty spolecensky
program a Uzasna kuchyné. Uterni raut s posezenim uvnit¥, venku i u ta-
boraku byl poklidny, seznamovaci. V pribéhu vecera se jisty student pfi-
slibil k organizaci ranni rozcvicky, ktera se pak skute¢né konala. Ackoli se
v predvecer starsi osazenstvo smalo, rano Filip velel ¢eté mladych krasnych
hygienistek a studentek. Obecné byla na Skalském dvore prevaha hygienis-
tek. Spolecensky program vrcholil ve Ctvrtek vecer pfi rautu, ¢okoladovych

fondue a Zivé hudbé. Na ,pyZamové party” se tancilo dloouho...

Kdo by se i pfesto nudil, mohl vyuzit veSkerého sportovniho vybaveni na
hfisté, do vody i do desté, a to za vskutku studentské ceny. Volejbal, tenis,
stolni tenis ¢i bazén byly na nasem dennim poradku. V naprostém vycerpa-
ni jsem jeSté zavidéla houbarim, ktefi v téch kosicich vidy néco vonavého
nesli...

Tyden Cistych zubd, jak je vidét, mohu jen doporucit! ,Nositel tajemstvi
o tom, co maji lidé v Ustech” mnohé z nas motivoval, nékterym z nas zasadil
brouka do hlavy...

Jako studenta se mé lidé ¢asto ptali: ,Jak se vlastné spravné Cisti zuby?"
nebo ,Jaka pasta je zarucené nejlepsi ?" a to se pak velmi rychle dostaneme
k té prvni otdzce. UZ nékolikrat jsem sly3ela, Ze lidé se ostychaji ptat se na
takovou ,banalni” véc jako cisténi doktora. (Druha véc je, Ze i kdyz se zepta-
ji, stale jim spousta doktor( odvéti, Ze si ty zuby prosté maji istit. Tecka.
Ale ¢im, nebo nedejboze jak, to uz se nedozvi.) Studenti, naucte se to a Sifte
to dal vzdy, kdyZz mlzete, od vas to lidi vezmou. Lidé to chtéji védét. Cas-
to se velmi snaZi, ale Cisti Spatnou technikou. Povidejte o tom, vrati se vam
to nastokrat.

MDDr. Alena Pivonikova
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MYM Tunisko

Po valné hromadé v Plzni jsme s Katkou a Katkou nasedLli do autobusu

a odcestovali do Prahy, kde jsme méli klice od bytu jisté kamaradky. Kli¢ pa-
soval do zdmku na domluvené adrese, takze hurd! Jak jsme se tak s dévca-
ty bavili, jaky bude v Tunisu program, tak néjak pfisla fe¢ na dress-code.
Byl jsem ujistén, Ze jedna kosile je fakt malo. Cestou pres ZLli¢in jsme tedy
vzali Markse a Spencera Utokem. Vecer jsme se pak uz jenom odbavili, vy-
tiskli palubni listky, objednali taxi na 3:30 a hura do postele.

Cesta z prazskych Dejvic az do Frankfurtu probéhla bez jakychkoli za-
drheld. Méli jsme asi dvé a pul hodiny na prestup, tak jsem si fikal, Ze se
trochu projdu po terminale. Vzal jsem fotak, Ze si zdokumentuju pfipadné
zajimavosti a vyrazil jsem. A jak si tak jdu, tak koukam, Ze jsem néjak vy-
Sel mimo bezcelni prostor. Okamzité jsem se obratil, Ze témi dvermi, kte-
rymi jsem vysel ven, projdu zase zpét, ale mél jsem smulu. Ochranka mé
chytla, a Ze pry rozhodné ne. Ze musim znovu na pasovou a bezpe¢nostni
prohlidku. Na to ale bylo potfeba pas, ktery lezel v batohu, ktery hlidaly
holky. Diky bohu za mobily. Zavolal jsem, aby mi potfebné doklady dones-
ly. Na prvni pokus sice hrdé vyrazily na opacny konec leti$té, ale uz na ten
druhy trefily spravné. Akorat jsem si timto vyslouzil zdkaz vychazek. Ale co,
aspon si mé od té doby lip hlidaly :-P.

Po dalsich asi 2 hodinach spanku v letadle jsme pfistali v Kartagu. Pfi
vstupu na terminal letisté jsem pochopil, Ze jsme asi opravdu v jiné zemi
- kolem nas proSel policajt se zapalenym cigarem. Chvilku jsem z toho byl
trochu perplex, ale coz - jiny kraj, jiny mrav. Pasova kontrola, vyzvednout si
zavazadla a uz se nas chopil jeden z organizatord kongresu. NaloZili nas do
autobusu a vyrazili jsme smér jih, kde mél probéhnout Prekongres. Cesta
trvala dalsich asi 8 hodin. V autobuse jsme se setkali se zbytkem nasi ceské
vypravy - Matéjem a Petrou z Brna. Kdyz si to ¢lovék spocita, tak jsme ces-
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tovali od pul ¢tvrté rano do asi 10 vecer... No méli jsme toho docela dost.

Dalsi den zvonil budik brzy - byl nabity program. Nejdfiv do terénaku,
kterym nas mistni odvezli do pousté. Co mé prekvapilo jako prvni, Ze v pous-
ti neni takovy vedro. Mél jsem dlouhy kalhoty a mikinu a stejné mi bylo pfi-
jemné chladno. Prvni poustni zastavka byla v misté nataceni Hvézdnych va-
lek. Kdyz jsme doSermovali svételnymi meci, pokracovalo se dale. Tentokrat
byla nasi zastavkou odza - les palem uprostred pousté Siroko daleko. Odza
samozrejmé zahrnovala i tradi¢ni jezirko s osvézujici vodou. Katka se roz-
hodla, Ze neni Zadna baba, a uz vném byla aZ po usi. :-) Po vycachtaniv oaze
se jelo k vodopadu. Vcelku to nestoji ani za fe¢ - prosté néjakej potlcek,
ktery vjednom misté padal asi o pét metrt dold. Ale mistni si toho mista asi
Vazi, protoze je to preci potlicek uprostred pousté!

Vypravét bych mohl az do aleluja a osobné tak treba u piva rad uci-
nim. StuDent ma ale jen omezeny prostor, tak se snad jen zminim o tom,
Ze soucasti programu byla jizda na velbloudech, ¢tyrkolkach, tradi¢ni vecere
v doprovodu domorodych tanecnic a mnoho dalSich kratochvili. Hlavné nas
ale ¢ekala daldi osmihodinova cesta na sever do mésta Sousse, kde probihal
vlastni kongres IADS. Vim, Ze takhle to zdlouhavé cestovani zni hrozivé, ale
stalo to za to. Vidéli jsme diky tomu Tunis jako takovy a ne jen pozlatko ho-
tell, kam zavita vétsina cestovatell. Pro mé to byl zazitek.

Do Sousse jsme dorazili kolem devaté vecer. Honem se naveceret, hodit
na sebe kvadro a hura na ,,Suited-jazz party” - formalni zahajovaci vecirek.
Byla domluvena ,,ziva" kapela, kterd sestavala z tenorsaxofonisty, kytaristy
a playbacku misto ostatnich nastrojd. Jak jsem pozdéji pochopil, tak to je
jedna z téch lep3ich variant. Béhem vecirku mé cekala dalsi vina seznamo-
vani ve stylu Hello! How are you? What's your name? Where are you from?
Samoziejmé jsem jméno, narodnost, pfipadné momentalni pocity kazdého



nového kamarada zapomnél dfiv, nez mi je sdélil. | tak jsme se ale, myslim,
vsichni pfijemné bavili.

Dalsi den zacala valnd hromada. Schvalilo se pfijeti novych zemi
do IADS, dozvédéli jsme se o spousté novych zajimavych projektd. Jedna se
jednak o preventivni akce podobné zdravému zubu, a jednak o dobrovolnic-
ké podniky jako ,,International Voluntary Work Abroad", kde studenti a mla-
di lékafi pomahaji v chudsich zemich se zakladni zubni péci. Ve by v dobég,
kdy Ctete tento platek, mélo viset na strankach www.ssscr.cz. Asi nema
smysl rozepisovat se tu se viemi detaily. Jednani probihala rychle, takze
jsme mohli valnou hromadu za 2 dny ukoncit.

Co je ale o kus zajimavéjsi, je Uspéch 2 nasich studentd. Prvnim z nich je
Matej Magura (5. rocnik, Brno), ktery se v Tunisu zucastnil Lecture Contestu
a se svoji prezentaci nesouci nazev ,,Polymorfismus Tagl v genu pro vitamin
D receptor (VDR) a jeho vztah k agresivni a chronické parodontitidé” dokon-
ce zvitézil. Jako cenu obdrzel obdiv viech pfitomnych sle¢en a mimocho-
dem i jedny lupovky. :-) Druhy student, o kterém sla fe¢, byl Tomas Kohout
(Praha), ktery vyhral Exchange Student Report Award za nejlepsi report
ze staze. Sle¢ny jej sice na misté obdivovat nemohly, ale neni pochyb o tom,
Ze v Praze to holky doZenou. :-)

Ze spolecenského programu se omezim opét na par pikantnosti:

Tunisani (podobné jako Francouzi) si taky mysli, Ze v koloné cekaji je-
nom ti, ktefi maji dost ¢asu. Zatimco my uvazujeme na rozhrani: stihnu to/
mozna to nestihnu, tak radsi nepredjizdim, v Tunisu maji toto rozhodovani
ponékud posunuté - mozna to stihnu/v nejhorsim ten naproti trochu zpo-
mali.

V Tunisu maji zajimavou ménovou politiku. MGzZete si koupit dinary za
eura (1€ jsou asi 2 dinary), ale zpatky vam vyméni maximalné 30 % z toho,

co jste si u nich predtim nakoupili (pokud neztratite doklad). Navic je zaka-

zano vyvazet jejich ménu ze zemé. Jinymi slovy: Musi se tam vSechno utratit.
No a sranda je, kdyz to prvni den neodhadnete a vyménite si moc. Respek-
tive lidi pfed vami si vyméni moc a vy potom moc neprfemyslite a pouZijete
stejnou bankovku... Ale co... Asport mi nebylo lito kupovat si drahy tunisky
pivo :-D

Naucil jsem se par arabskych slovicek, tfeba se vam budou jednou hodit.

Aschlema - Ahoj

Labes - jak se mas

Aischek - dékuji

Afrah bina, Maalen - udélej mi cenu, kdmo... Jak jsem pozdéji pochopil,
tak tato posledni véta se pouziva asi v jiném kontextu. Rozhodné ne v ob-
chodé...

Tyden straveny v Tunisu byl super. Zazitk( jsme si kazdy odvezli, Ze by to
vystacilo na samostatné vydani StuDenta. Zadné vypravéni ale nenahradi
vlastni zkusenost, tak se snad uvidime na nékterém z dal3ich kongresu.

Jakub Folbr
LF UK Hradec Kralové
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Ve zdravé CR
zdravy zub

Olomouc

V Utery 22. dubna 2014 probéhla na Hornim namésti v Olomouci tra-
di¢ni akce ,Ve zdravé Olomouci zdravy zub”, pofadana Sdruzenim studentl

stomatologie CR ve spolupraci s Klinikou zubniho lékafstvi LF UP, pod za-
Stitou rektora UP, dékana LF UP a prodékana pro studium Zubniho lékarstvi < U RA P R OX
LF UP, feditele Fakultni nemocnice Olomouc, primatora mésta Olomouce

a hejtmana Olomouckého kraje.

Jiz rano vyrazila bila armada student( zubniho lékafstvi, vyzbrojenych
velkymi kartacky a modely zubU, na olomoucké Horni namésti, aby netunav-
né oslovovala kolemjdouci s nabidkou kratké instruktaze o spravné Ustni

hygiené. Reakce byly dosti rizné. Néktefi lidé ochotné a se zajmem poslou-
chali, nechali si dokonce obarvit zuby indikdtorem zubniho plaku, a s nad-
Senim nacvicovali spolecné se studenty spravnou techniku cisténi. Nebyla
nouze ani o zvidavé dotazy ohledné vybéru spravné zubni pasty, nazoru na
pouzivani ustnich vod ¢i béleni. VSechny dotazy jsme se snazili trpélivé zod-
povédét a zaroven vyvracet vSemozné myty a polopravdy.

Celkové jsme se setkali s kladnymi reakcemi a jako odménu si vyslouzili
podékovani a iUsmév ze strany verejnosti. Bylo vidét, Ze jim péce o chrup neni
cizi a Ze se chtéji opravdu zlepsit. A to je presné divod, pro¢ se snazime pre-
davat dal nase znalosti o spravné Ustni hygiené. Jediné tak, kdyz diky podob-
nym akcim rozsifime povédomi o tom, jak spravnou technikou cisténi zubtd
predchazet vzniku zubniho kazu, mizeme v nasi budouci praxi docilit toho,
aby se na nas lidé smali, nebali se bilych plastd, ale hlavné aby pochopili,
Ze bez spravné Ustni hygieny neni ani v Olomouci zdravy zub!

JindFich Handl
student 2. ro¢niku ZL
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Plzen

V Utery 22. dubna 2014 se v Plzni, Praze, Hradci, Brné a Olomouci usku-
tecnil jiz nékolikaty ro¢nik preventivni akce Ve zdravé CR zdravy zub, pota-
dané pod zastitou SdruZeni student(i stomatologie CR, ktery mél za kol
Sifit osvétu o dentalni hygiené mezi Sirokou vefejnost.

Na Nameésti republiky v Plzni se po cely den priblizné Ctyficet studen-
th stomatologie stfidalo u stanku, kde se kolemjdouci mohli zastavovat
a kde s nimi studenti zubniho ékarstvi konzultovali problémy ohledné péce
o dutinu Ustni a sdileli cenné rady tykajici se nejenom ¢isténi zubd. Studen-
ti odhalovali chyby, kterych se pfi ¢isténi lidé dopoustéli, vysvétlovali jim
spravnou techniku ¢isténi, provadéli prakticky nacvik a ochotné odpovidali
na rozli¢né dotazy. Individualni viely pristup studentd se v fadach obc¢anu
setkal s velice pozitivni odezvou a letosni ro¢nik sklidil i tentokrat mezi Siro-
kou verejnosti obrovsky Uspéch. Studentim se béhem celého dne podarilo
odskolit nékolik set Plzenanu. Nutno podotknout, Ze néktefi prisli letos re-
call absolvovat jiz po nékolikaté.

Letosni akce Ve zdravé Plzni zdravy zub nezlstala bez povsimnuti médii
a to jak tisku, tak televize. Pocasi bylo od réna priznivé a celé akci pralo.

Moc rad bych jako jeden z icastnikd podékoval organizatorim tohoto
preventivniho programu, viem zucastnénym studentiim a nasim sponzo-
rim za jejich ochotu, nad3eni a skvélou naladu, nebot bez jejich pFicinéni
by akce podobného druhu nemohly vznikat.

Petr Havlik
3. ro¢nik LF Plzen

Hradec Kralove

Tak jako v loriském roce, i letos se studenti zubniho [ékarstvi v Hradci
Kralové zapojili do akce Ve zdravé CR zdravy zub. Tentokrat jsme rozbalili
svUj stan na Masarykové namésti. Brzy k nam tak zacali pfichazet lidé s chu-
ti dozvédét se néco o spravné Ustni hygiené. My se proto ochotné chopili

Nasim cilem samoziejmé nebyli jen dospélaci, ale i maminky s détmi
a dokonce se u nas zastavila i Skolka. Nékteré déti se nas v tom bilém oble-
Ceni baly, ale snaZzili jsme se je zaujmout nasim zubatym plySakem a barev-
nymi kartacky. A véfim, Ze jsme si nakonec jejich dlvéru ziskali.

Jedinou nepfijemnosti celého dne bylo pocasi. Nase odpoledni skupinka
studentd si totiZ uZila i desté. Ale to bychom nebyli my, kdyby nas par kapek
odradilo. Zvali jsme lidi dal pod nas pristresek, kde na né cekala spousta
informaci, prakticky nacvik, kartacky Curaprox i Ustni vody Listerine.

Rozhodné to byl naro¢ny den pro kazdého z nas, ale nikdo jisté nelitoval!

Laskova Alzbéta
LF UK Hradec Kralové
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Brno

Tak jako kazdy rok i letos jsme se sesli na nameésti Svobody my, studenti
zubniho lékafstvi, prevazné pak nadseni prvaci doplnéni o nékteré starsi ko-
legy, abychom kolemjdouci zajemce instruovali spravné Ustni hygiené a po-
preli vSemozné myty a famy s ni souvisejici.

Zacalo se hned rano. Jiz od deviti hodin se kolem stanu Masarykovy uni-
verzity zacali schazet prvni zvédavi lidé, kterych jsme se nasledné chopili
a kvalitnimu ¢isténi je mimo nasich znalosti ucili i diky rznym pomuckam,
jako byly modely zubG horni a dolni Celisti, zubni nité, detektory plaku a pre-
devsim kartacky (klasické, mezizubni a jednosvazkové). Ti nejzapalenéjsi
pak byli instruovani i pfimo a na nich pouzité kartacky sijako ¢ast motivace
mohli odnést s sebou domd.

V prubéhu dne nas nezastavil ani dést, ktery se dostavil uz dopoledne
aviceméné pokracoval az do zavéru akce. Vybaveni destniky jsme i pfes ten-
to fakt ve své aktivité pokracovali a pilné Skolili dalsi a dalsi kolemjdouci.
Cas tak ub&hl ne¢ekané rychle, ani jsme se nenadali a uz se museli zacit
pomalu balit, dokonce zrovna kdyz se zacinalo rozjasnovat.

Projekt Ve zdravém Brné zdravy zub tak uvedl vétSinu z nas do prvniho
kontaktu s budoucimi pacienty a umoznil nam zdokonalit se v komunikac-
nich schopnostech. Jak si spravné distit zuby se v pribéhu dne dozvédélo
siroké spektrum Brndk(, od maminek s kocarky, pres starsi lidi az po mladé
sle¢ny a Skolky s détmi. Ani neprili$ vydarené pocasi nam nezkazilo dojem
z této skvélé akce, ktera majisté v Brné své misto, a my tak jiz nyni vyhlizime
dalsi ro¢nik, abychom pokracovali v boji za spravnou Ustni hygienou a kras-
nym Usmévem!

Martin Wzatek
LF MUNI

Praha

Na zacatku c¢tvtého dubnového tydnu probéhla v Praze, pod zastitou
dékana 1. [ékaFské fakulty UK prof. MUDr. Aleksi Seda, akce celorepubliko-
vého charakteru s cilem proskolit Sirokou verejnost spravnymi technikami
Cisténi zubl a vyznamu preventivni péce. Vyukovy stan s pomucky, kartacky
zdarma a dvaceti studenty zubniho lékarstvi 1. LF byl umistnén na Karlové
nameésti v Praze. Béhem jediného dne se studenti vénovali vice nez 400 za-
jemctm. Spravnost akce podpofila i reportaz Ceské televize odvysilana ve
vecernich zpravach.

Filip Tomecek
LF UK Praha




XXVIIl. Valna hromada v Plzni

Ve dnech 28. 2. - 2. 3. 2014 se tradi¢né sesli nad3enci a dobrovolnici
z fad student(i zubniho lékafstvi na jarni Valné hromadé SSS CR v Plzni.
Po krasné podzimni Valné v Olomouci prevzali Stafetu aktivni studenti
z Plzné a sezvali celkem 35 budoucich lékafd ze vSech 5 univerzitnich mést
s vyukou ZL.

Valna hromada SSS CR probiha dvakrat ro¢né. Zatimco hlavnim bo-
dem podzimniho setkani byvaji volby, v Plzni bylo tézisté v optimalizaci
projektt Sdruzeni a diskusi nad achillovymi patami nasich aktivit.

Po patecnim sjednoceni ¢aker v kolejni hospodé Ucho jsme vénovali so-
botni dopoledne prehledu ¢innosti funkcionarl. Vyborny obéd nas odpichl
do druhé pulky jednani. Projekt Gravident (o oralnim zdravi pro téhotné) je
aktualné nejbolestivéjSim bodem SdruZeni a byla mu vénovana znacna po-
zornost. Rozsahla diskuse poukazala na mnoho uskali v komunikaci vSech
zUcastnénych stran a vytycila nékolik bodd: zejména je klicové dokoncit
prezentace pro Skoleni Skolitel(, ukotvit vztahy s cilovymi partnery projek-
tu, tedy materskymi centry, a definovat roli zG¢astnénych.

Oproti tomu projekt Ve zdravé CR zdravy zub funguje pomérné hlad-
ce, redily se jen lokani odlisnosti. Z dalSich projekt, které prosly analyzou,
jmenujme planovany World Oral Health Day, Cesky den zdravych zubd,
Na vlnach Listerine ¢i vyménné programy (klinické a vyzkumné).

Predlozeno bylo taky velké mnozZstvi projektt fungujicich v ramci IADS
(International Association of Dental Students), do kterych se kazdy ¢len
SSS CR mUize zapojit. Jde jak o preventivni akce, odborné konference, tak
o soutéze, magaziny, dobrovolnické mise. Veskeré informace k témto pro-
gramdm Zadejte u svého LEO.

Pro ohlasené rezignace nékolika volenych ¢lenli vyvstala povinnost zvo-
lit nové vykonavatele danych funkci. Gratuluji tedy nasledujicim funkciona-
fam k jejich novym zodpovédnostem: NSO - Iveta Shorna, LEO Plzef - Daniel
Fanta, LSO Plzen - Lucie Janouskovcova, LPO Praha - Filip Tomecek.

Sobotni podvecer zpesttila (stejné jako na podzim v Olomouci) navstéva
z CSK a diskuse tentokrat s MUDr. Robertem Houbou napfiklad o novém ob-
¢anském zakoniku a jeho dopadech na praci zubniho [ékare. Pak se cela spo-
le¢nost presunula do prostort krasného a véhlasného Plzeriského prazdroje.
Veselou hodinovou prohlidku zavrsila ochutnavka ,,Spinavého” piva a dobre
naslapli jsme se presunuli do jednoho z plzefiskych podnikd typu The Pub.
Tam jsme utuzovali vztahy az do rannich hodin.

Do nedélniho réna nas pfivital MUDr. Jifi Zvolanek, ktery v roce 2001 za-
kladal SSS CR. Kromé toho je také mimoradnym lékafem, ktery se s nami
podélil o spoustu dojmU jak z dob svého studia, tak i z vedeni soukromé pra-
xe. Souhrn z nabité diskuse ocekavejte v podzimnim cisle ¢asopisu StuDent.
Kolem poledne pan doktor symbolicky ukoncil XXVIII. valnou hromadu SSS
CR v Plzni a za pil roku uz nas ocekava Praha.

Velmi pozitivnim vystupem ze zasedani Valné hromady je fakt, ze ¢lent
pribyva, aktivity jsou stabilni, hospodafeni je pfehledné a SdruZeni se stale
rozviji. Jen tak dal :)

Filip Hrom¢ik
2. viceprezident SSS CR

Co nas jeste ceka vroce 2014
a na zacatku roku 2015?

Radi bychom pfivitali vsechny nové studenty v jejich prvnim semestru.
Nejcastéji se tak déje na informacni schlizce s nazvem Prvakoviny, po které
nasleduje volny vecerni program.

Ihned po zahajeni podzimniho semestru nas také ceka XXIX. valna hro-
mada SSS CR, ktera se tentokrat odehraje v Praze v datu 3. - 5. 10. Valna
hromada bude navazovat na 2. ¢esky den zdravych zub(, na kterém spo-
lupracujeme s CSK, a také na Prazské dentalni dny, jeZ probihaji 2. - 3.10.

V tydnu od 19. do 26. 10. probéhne projekt s nazvem Training Session
Prague, ktery organizujeme spolecné se Slovenskym spolkom Studentov
zubného lékarstva. Naplni této udalostije trénink novych trenért, kteri pak
své nabyté znalosti zamérené na spravnou komunikaci mezi lékafi, mezi
pacientem a lékafem apod. predavaji dale.

Na zacatku prosince, konkrétné 6. 12., se nejen se vSemi studenty zub-
niho lékarstvi, mladymi lékari, ale také s lektory radi potkdme na XIII. re-
prezentanim plese SSS CR, ktery se opét bude konat v prostorach KC Se-
milasso v Brné.

A co se bude dit v mezicase? Urcité se v kazdém meésté muzete tésit
na odborné prednasky ¢i workshopy a také na karneval pod nazvem Zubar-
ské mecheche.

Po zkouskach muzete pocitat s dalsim rocnikem International Dental
Student Congress v Brné a také s Mid Year Meetingem IADS, jez probéhne
v nadherném Jordansku.

Jménem SdruZeni student( stomatologie CR pFeji véem nasim ¢lendim
a také sponzortiim Uspésny zbytek roku 2014.

Katefina Kfenkova
LF MUNI, Brno
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Zanet dasni - jak ho lecit
a jJak mu predchazet

Zanét dasni (gingivitida) patfi spolu s parodontitidou mezi zanétliva
onemocnéni parodontu’, tedy tkani, které upeviuji zub v zubnim lazku?.
Zatimco gingivitida nevede k hlubsimu postizeni tkani parodontul a reverzi-
bilné postihuje pouze dasné, parodontitida je jiz zavaznym onemocnénim,
které je charakterizovano ireverzibilni destrukci vsech tkani parodontu (das-
né -gingivy, zubniho cementu, alveolarni kosti a zavésnych parodontalnich
vaz()®. Zanét postupné prestupuje z mékkych tkani dasné na alveolarni
kost, kterou rozrusuje spolu s parodontalnimi vazy, upeviujicimi zub ke kos-
ti, coz vede ke ztraté attachmentu (upevnéni zubu v Celisti) a ke vzniku po-
stupné se prohlubujicich parodontalnich chobotd. Objevuje se viklavost
zubd, tvori se mezi nimi mezery (tremata) a muze dochazet az ke ztraté
zubU3. Cingivitida a parodontitida jsou pokracovanim stejného zanétlivého
onemocnéni* a zhruba polovina nelécenych gingivitid se postupné preméni
na parodontitidu®.

Pro Uspésnou lécbu je proto tfeba co nejcasnéjsi stanoveni diagnozy,
kdy je terapie onemocnéni relativné snadng, rychla a levnd®. Zanétlivé one-
mocnéni parodontu je ticha nemoc®, ktera se obvykle nevyznacuje vyraznou
bolestivosti. Nebolestivé zanétlivé zmény se ale demonstruji velmi ¢asné
napf. zarudnutim a otokem dasni, dominujicim symptomem je krvaceni
dasni, které se objevuje pfi ¢isténi chrupu, pfi jidle a nékdy spontanné i pres
noc®. Krvaceni dasni by mélo vzdy vzbudit pozornost®, protoze signalizuje,
Ze jiz probiha zanét doprovazejici gingivitidu nebo parodontitidu®. Pacienti
by proto méli vyhledat pomoc odbornika, ktery zjisti, jak zavazné je paro-
dont postizeny a jaky bude postup lécby®.

Hlavnim etiologickym faktorem obou zanétlivych onemocnéni jsou
bakterie zubniho plaku’. Za onemocnéni parodontu jsou odpovédné urcité
druhy mikroorganizm tzv. parodontalni patogeny', které se mohou v ma-
lych mnoZstvich vyskytovat i u klinicky zdravého parodontu®. K onemocné-
ni dochazi v zavislosti na kvantitativni (mnozstvi) a kvalitativni (virulenci)
pfitomnosti parodontalnich patogent v zubnim plaku a na obranyschop-
nosti hostitelel. PoruSena rovnovaha mezi mikroorganizmy zubniho plaku
a imunologickou reakci, kterd se v tkani rozviji jako odpovéd’ na plsobeni
parodontopatogennich baktérii zubnibniho plaku?, vede ke kaskadé pocho-
dd na bunécné i molekularni Grovnil0, které spolu se Skodlivymi produkty
parodontalnich patogenu (enzymy, metabolity, toxiny)" zpisobuji destrukci
parodontalnich tkani™. Pro rozvoj onemocnéni jsou vsak podstatné i mikro-
organizmy nepatogenni, které patogenim vytvareji vhodné Zivotni prostre-
di". V pripadé nepfitomnosti zubniho plaku nedochazi ke vzniku gingivitidy
s naslednym moznym vznikem parodonditidy'.

Dulezita je skutecnost, Ze jediné co mtZzeme ovlivnit, je pfitomnost mi-

kroorganizm, tedy mikrobialniho zubniho plaku®. Proto se prevence a é¢ba
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zamérfuje pravé na jeho potlaceni'. Je opakované prokazano, ze zanét vznikly
nahromadénym zubnim plakem se da lécit jeho systematickym odstraro-
vanim®. Nejpodstatnéjsim clankem v lécbé i prevenci plakem indukovanych
onemocnéni parodontu je tedy zavedeni a pravidelné dodrZzovani spravné
Ustni hygieny, ktera pri mirnéjsich formach postizeni zcela postacuje'.

Tento poZadavek se zda byt aZ trivialni, jednoduchy a samoziejmy. Ka-
zdy pacient je presvédcen, zZe si Cisti chrup tak, Ze épe to jiz ani nejde. Opak
je ale pravdou?. Proto je dlleZité, aby pacient navstivil zubniho lékare nebo
dentalni hygienistku, kterd ho instruuje, jak spravné pecovat o dutinu Ustni
a pripadné mu odborné odstrani zubni plak ¢i zubni kamen.

Spravna Ustni hygiena zahrnuje jak mechanické ¢isténi (zubni kartacek,
mezizubni kartacky a dentalni nité), tak proplachovani st i¢innou antimik-
robialni Gstni vodou®™. Mechanické ¢isténi zubd a mezizubnich prostor je ve-
lice dllezité, protoze rozrusuje zubni plak, nedokaze vSak vyznamnéji ovliv-
nit ani mnozstvi, ani aktivitu mikroorganizmu pfitomnych v zubnim plaku®.
Pravé tuto funkci plni G¢inné antibakterialni Ustni vody®, které navic funguji
jako ,prodlouzeny zubni kartacek” a Ucinkuji i v mistech nevhodnych nebo
nedostupnych pro mechanické ¢isténi. VSem prisnym narokdm na pravidel-
né a dlouhodobé pouzivani plné vyhovuji G¢inné antibakterialni Ustni vody
LISTERINE®, jejichz tradice saha az do roku 1879™. Vice nez 50 let vyzkumu
dava ustnim vodam LISTERINE® kredit nejvice pouzivané a nejrozsahleji stu-
dované znacky mezi vSemi Ustnimi vodami™. V druhé poloviné roku 2014
pfichazi spolecnost Johnson & Johnson s novinkou - Ustni vodou LISTERI-
NE® PROFESSIONAL GUM THERAPY s klinicky ovéfenym Gcinkem pro
lécbu a prevenci zanétu dasni®.

Utinek astni vody LISTERINE® PROFESSIONAL GUM THERAPY je
zalozen na fyzikalnim mechanizmu ptsobeni slozky LAE (Ethyl-lauryol-ar-
ginat-hydrochlorid). LAE vytvafi na pelikule (tenka vrstva, kterou vytvari
na povrchu ocisténého zubu slinné proteiny a kterd je postupné osidlovana
mikroorganismy zubniho plaku) ochrannou antistatickou vrstvu. Ta bra-
ni pfilnuti baktérii k pelikularnim proteinim, naruduje tvorbu a vyzravani
zubniho plaku a tim lé¢i zanét dasni a zabranuje jeho vzniku. Je klinicky do-
loZeno, Ze jiz po 4 tydnech pouzivani Ustni vody LISTERINE® PROFESSIO-
NAL GUM THERAPY doslo k redukci tvorby zubniho plaku o vice nez 42 %
a krvaceni dasni se sni%ilo o vice ne# polovinul6. Ustni voda LISTERINE®
PROFESSIONAL GUM THERAPY navic nezplsobuje zabarveni zub(” a je
velmi dobre tolerovana™. Muze byt tedy pouzivana dlouhodobé, nejen k Lé¢-

bé zanétu dasni, ale i k prevenci recidivy onemocnéni.



K dostani v Iékarnach a stomatologickych ordinacich

LISTERINE®* PROFESSIONAL GUM THERAPY

SNIZUJE KRVACENI DASNI O 50,9 % JIZ PO 4 TYDNECH,
NEZPUSOBUJE ZABARVENI ZUuBU’

Diky technologii LAE (Ethyl-lauroyl-arginat-hydrochlorid)

* VytvafFi antistatickou vrstvu na pelikule a brani tak bakteriim v kontaktu a ve vazbé na bilkoviny pelikuly
¢ Omezuje tvorbu a vyzravani zubniho plaku’
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The IDSC Lecture Contest

Czech Dental Student Associ-
ation invited young scientists to
take part in the Lecture Contest at
the 3 International Dental Stu-

dent Congress.

The Jury:

Prof. MUDr. Lydie Izakovic¢ova Holla, Ph.D.

Graduated in the field of dentistry and general medicine at Faculty of
Medicine of Masaryk University, she gained the Ph.D. title in the field of
physiology and pathological physiology. She is the professor of patholog-
ical physiology since 2007 and professor of stomatology since 2012. She is
the Head of the Stomatology department at St. Anna's Faculty Hospital in

Brno.

Ass. Prof. MUDr. Martin Starosta, Ph.D.

Currently is working at the Department of dentistry at Faculty hos-
pital Olomouc. He is very active within the scientific society, he has held
more then 350 lectures and participated in 35 publications. He specializes
in parodontology, implantology and interdisciplinary cooperation with or-

thodontics.

Dr. Ingmar Dobberstein

Ingmar Dobberstein is a dentist and publisher from Berlin, Germany,
who works in the family dental office for the last 10 years. The way he un-
derstands dentistry is a mixture from dental but as well medical, psycho-

logical and holistic approaches to the patient.
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Abstracts:

The comparison of the conservative and the early
surgical treatment of the osteonecrosis of jaws

Author: Kristyna Sediva
Coordinator: MUDr. Zdenék Danék
Eligibility: Undergraduate student

Introduction:

Osteonecrosis of jaws is a pathological state characterized by the oste-
onecrosis of the jaws, which is exposed through the mucous membrane to
the oral cavity less often through the extraoral skin.

The osteonecrosis of the jaws can be caused by an infection, a radiation
or drugs influencing the bone metabolism.

Among the drugs causing the formation of the osteonecrosis are in-
cluded bisphosphonates and RANK - ligand inhibitors used for the treat-
ment of pathological bone processes in the cancer disease, in the consider-

able scale used for the treatment of the osteoporosis.

Objectives of the investigation:
The main aim of this investigation was to find out whether is more effi-
cient the early surgical treatment or better results are reached by the con-

servative treatment according to the guidelines of AAOMS.

Experimental methods used:

At the Department of Oral and Maxillofacial Surgery was performed
a retrospective study comparing the conservative and the early surgical
treatment in 80 patients with the bisphosphonate related osteonecrosis of
the jaws in the years 2010 - 2013.

The patients were divided into two groups. The first group was treated
by conservative procedures, which include using of oral antimicrobial rins-
es, antibiotic therapy and analgesics.

The second group was treated surgically. The early surgical treatment
is completely removal of the necrotic bone with a hermetic closure of soft
tissues indicated within one year of diagnosis.

The main evaluation criterion was a success of the treatment and the
average healing time in each group.

Next, we compared the ratio between treatments and its evolution

within each year.



Conclusion:

The results of this work indicate the surgical treatment of the os-
teonecrosis of the jaws seems to be positively efficient as the number of
healed patients and in a shorter time of the healing.

This fact is in the contrary to the recommendation of American As-
sociation of Oral and Maxillofacial Surgeons from the year 2009 with their
priority to the most conservative therapies. However it correlates with pro-
cedures which are being newly introduced in Europe.

Furthermore we found the increasing number of surgically treated pa-

tients in recent years compared to the previous.

Key words:
Osteonecrosis of jaws, bisphosphonates, surgical treatment, conserv-

ative treatment

Taql polymorphism in the vitamin D receptor (VDR)
and its relation to aggressive and chronic periodontitis
in Czech population

Author: Matej Magura
Coordinator: Mgr. Petra Bofilova Linhartova, Prof. MUDr. Lydie lzak-
ovic¢ova Holla, Ph.D.

Eligibility: Undergraduate student

Introduction:

Periodontitis is a complex, multifactorial, chronic inflammatory dis-
ease that involves degradation of periodontal structures, including alveolar
bone. Vitamin D acts through binding with vitamin D receptor (VDR) and
is responsible for regulating bone metabolism and mineralization; it also

suppresses the immune system.

Objectives of the investigation:
The aim of this study was to analyse a single nucleotide polymorphism
(SNP) in the VDR gene, which may affect the functional activity of the VDR

protein, in Czech patients with aggressive (AgP) and chronic periodontitis (CP).

Experimental methods used:

In this case-control study 448 unrelated subjects were included.
Genomic DNA of 67 patients with AgP, 305 patients with CP and 76 healthy/
non-periodontitis controls were genotyped. For Tagl VDR (rs731236) gene
polymorphism the method based on polymerase chain reaction (PCR) fol-

lowed by restriction digest was used.

Essential results including data, and eventual statistics:

There was no evidence for a significant association between Tagl VDR
polymorphism and CP, while allele frequencies of Tagl VDR polymorphism
was significantly different between patients with AgP and non-periodontitis
controls (P = 0.015). And although no difference was found in genotype fre-
quencies in patients with AgP, statistically significant results were obtained
after comparing the genotypes TT vs CT + CC (P = 0.034), in the subgroup of
women (N =40, P=0.017).

Conclusion:

We can conclude relationship between the occurrence of the mutat-
ed allele (C) of Tagl VDR polymorphism and the development of aggressive
forms of periodontitis, especially in women, but a correlation between mu-

tation and chronic form of periodontitis was not found.

Key words:
Periodontitis, Tagl, VDR, Czech population

The usage of computer modelling for operation plan-
ning in patients with large defects of the mandibular
bone.

Author: Tetyana Kustro
Coordinator: Candidate of Medicine, Assistant Professor Kopchak A.V.
Eligibility: Undergraduate student

Introduction:

Large-sized defects of the mandible are often caused by severe trau-
matic injuries and radical surgery for oral cancer. Such defects are always
associated with significant aesthetic and functional disorders. To restore
the integrity of mandibular bone the bone grafting procedure is widely
used. However the replacement of large-sized mandibular defects is asso-
ciated with significant difficulties, caused by complex and unique anatomic
structure of the face and mismatch of anatomic shape of the mandible and
potential donor areas. An important task of reconstructive surgery in these
cases is to restore the normal topographical relationships between all ana-
tomic elements of the maxillo-facial zone. However, in recent years due to
the rapid development of computer technologies and their implementation
in the sphere of medicine it became possible to expand the possibilities of
reconstructive surgery planning in patients with large defects of the man-

dibular bone.

Objectives of the investigation:
Estimate the efficacy of computer modelling procedure in opera-
tion-planning for replacement of extensive mandibular defects with auto-

grafts from iliac crest.

Experimental methods used:

The study is based on the analysis of 4 clinical cases where computer
modelling procedure was applied on the stage of surgical intervention plan-
ning. All patients had extensive defects in the body of the mandible and
were operated at the Department of Oral and Maxillofacial Surgery in Na-
tional O. Bohomolets Medical University (Kiev, Ukraine). 3D models of the
facial skeleton with mandibular bone and soft tissues of the maxillo-facial
area were created to determine the optimal geometrical parameters and
spatial location of the bone graft. In all cases autografts from iliac crest
were used, as they were most relevant to the mandibular bone on the bio-
logical and mechanical properties.

Essential results including data, and eventual statistics: In the reviewed
clinical cases 3 different approach for modelling of the bone graft were used
during the virtual simulation of the reconstructive surgery. The advantages
and disadvantages of these approaches were studied. In all cases the opti-
mal form and dimensions of the bone grafts were determined in presurgi-
cal stage. The actual results of the surgical interventions were basically in
accordance with computer simulation in all cases. They were considered as
satisfactory as an adequate occlusion and facial contours were restored.
The use of modern computer technologies at the stage of operation plan-
ning in these group of patients facilitated the decision making process and
simplified the determination of the required volume and dimensions, pro-

viding correct anatomic form of the autograft.

Conclusion:

Preoperative 3D computer simulation and planning is a useful adjunct
in reconstructive surgery for large-sized mandibular defects. It allows to
perform accurate preoperative analysis of the three-dimensional parame-
ters of the autograft, to determine its individual shape and spatial charac-

teristics in accordance with the parameters of the bone defect.
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Celorocné poskytujeme SLEVU 5% pfii nakupu vyrobk(l Cadenza,
na zakladé predlozeni platného potvrzeni o studiu.

Navstivte nasi znackovou prodejnu Cadenza, Myslikova 31, Praha 1
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Tridenni kurz

v International

Center for Denta

Education

Ve dnech 23. - 25. ¢ervna 2014 sj jiz néktefi uzivali ,pozkouskového”

volna, jini si od uceni na par dni pouze odskocili a sesli se v méstecku Scha-
an (Lichtenstejnsko), které je sidlem International Center for Dental Edu-
cation, Ivoclar Vivadent AG. Celkem se jednalo o 16 posluchac¢l z Olomou-
ce, Brna, Bratislavy a Kosic, respektive 14 holek a dva kluky :-), a lékaFského
doprovodu z LF UPOL.

Tridenni program byl opravdu nabity. Pondélni dopoledne bylo zaha-
jeno privitanim v prostorach vyukového centra, na které jiz navazovala od-
bornd prednaska na téma The latest about direct resin restorations and
bonding procedures pod vedenim Dr. Tatiany Repetto-Bauckhage. Po tom,
co jsme se vyborné naobédvali a vyhrali na slunicku na terase mistni re-
staurace s prihodnym nazvem Panorama, navazaly na dopoledni teore-
tickou prednasku 3 praktické workshopy s nazvem Modern technique for
isolation of working field + How to create natural anterior estethics with
composite + Anatomical direct posterior restoration. Béhem posledniho
workshopu jsme si vyzkousSeli dvé mozné techniky zhotoveni vyplné Il. tfi-
dy, MO na molaru - jednak vrstvenim kompozit( a také s vyuzitim Bulk Fill
materialu.

Po skonceni programu jsme si kratce odpocinuli v hotelu a vydali se
na spole¢nou vecefi do vytecné restaurace Rio ve Feldkirchu. Vétsina z nas
ztracela sily uz pri predkrmu, ale nakonec jsme Uspésné projedli az k de-
zertu. :-)

Uterni rano se neslo ve znameni prohlidky modernich vyrobnich pro-
stor s prisnymi hygienickymi predpisy a navstévy obrovského skladu pre-
fabrikovanych zub( Phonares urenych pro vyrobu snimatelnych nahrad.
Poté jsme si jiz pod vedenim Dr. Antona Lebedenka poslechli prednasky
na téma The world’s leading All-Ceramics + Latest luting techniques for
ceramic materials. Dr. Lebedenko se nam vénoval i po obédé, kdy pro nas
vedl workshop zaméreny na lesténi fazet do frontalniho Useku (Chairside
polishing and internal staining of a veneer) a cementovani nejen fazet,
ale i korunek i onlayi.

Uterni podvecer vét3ina z nas vyuZila k rychlé prohlidce hlavniho més-
ta Lichtenstejnska, Vaduzu, a po par minutach na hotelu jsme jiz spéchali
na vecefi do restaurace situované v prostorach krasného hradu Schatten-
burg. Jestli jsme se v pondéli vecer prejedli, tak nevim, jak nazvat tento stav.
:-) Po polévce kazdému z nas na stole pristal 30 cm veliky Wiener Schnitzel
se salatem, hranolky a brusinkovou omackou. V3e jesté korunoval jablecny
stradl s extra porci slehacky pro nenasyty. :-) Potom uz jsme se jen ,,odkuta-
leli” na kratkou prochazku po Feldkirchu a pomérné brzy se v hotelu ulozili
ke spanku.

Stredecni program probihal pod vedenim Dr. Franka Zimmerlinga a zub-
niho technika Matthyho Boxhoorna, ktefi nam dopoledne teoreticky pred-
stavili Biofuncitonal Prosthetic System (BPS) a jednotlivé faze vyroby celkové
snimatelné nahrady. Odpoledne pak nasledovala ukazka ordinacnich fazi
pfimo v Ustech pacienta ve vedlejsi ordinaci zamérena predevsim na zhoto-
veni otiskd a urceni mezicelistnich vztah(. Méli jsme moznost si také nazi-
vo prohlédnout laboratorni faze vyroby nahrady a jeji naslednou estetickou
Upravu zamérenou predevsim na modifikaci gingivy.

Stredecni program ubéhl jako voda a my jsme se jiz museli loucit a vydat
zpatky do Ceské republiky & na Slovensko.

Chtéla bych touto cestou podékovat nejen viem lektoriim, jez se nam
béhem kurzu vénovali, ale i Ing. Blabolilovi za jeho ochotu a nepolevujici dob-
rou naladu :-)

Katefina Kfenkova
LF MUNI, Brno
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International Dental

When?

5.3.-8.3.2015
Where?

Brno, (zech Republic
1fV)

Fducate yourself! Enjoy yourself!
What? |
Lectures, Workshops'
How much?

100 €

The fee includes
educational program
(workshops & lectures),
social program,

public transportation,
meals.

Formore information visit our webpage:

WWW.SSscr.cz/congress



